ANNANhallén

Kalla: Karen Herbst fran YT-klippet:
https://youtu.be/8yTQO_rhPYA

Fritt 6versatt och sammanfattat med egna kommentarer inlagda i kursiv stil!

Lipodem

Vanligt, ca 10% av alla kvinnor har detta

Absolut flest kvinnor - kan det vara fér att hormoner dr en av de utlésande faktorerna?
Underkropp och armar

Smarta

Lackande sma blodkarl - Kan det vara pd grund av Ildckande tarm?

Skador pa de minsta blodkarlen - kapilldrerna - Frdn inflammation

Aven paverkan pé aortan. (Okar risken for hjirt- och kirlsjukdomar)

Nedsatt funktion i lymfsystemet - pd grund av inflammation, stress/oro och Ildckande
tarm?

Har lymfodem - lackande lymfsystem

Vatska i fettvavnad.

Da fettet 6kar sa okar aven blodtrycket och HDL minskar. Risken for prediabetes okar i
takt med 6kad mangd fett. Forskningen dr gjord pd amerikanare och vi vet inte hur de
dter.

Vanligt med hypermobilitet - 6verrorlighet av lederna. Kan denna 6verrorlighet vara en
markér for att det sker en fordndring av bindviven? Aven véra blodkirl och lymfkérl ar
gjorda av bindvav. Vid lipédem blir denna annorlunda. Kan inflammationen vara
orsaken?

Det finns en foglighet, en eftergivenhet for fett. Vilket tillater fettet att viaxa och utvidga
sig. Skinnet stretchar ut sig. Interstitium blir stort och haller kvar vatskan.

Tyngdkraften ar Lip6dems varsta fiende.

Dercum

Ovanligt

Fler kvinnor dn man. Men dven man har detta.

Underkropp och armar plus balen (magen)

Smarta

Lackande sma blodkarl - dven hdr dr sikert tarmen en betydande orsak. Men det mdste
finnas ndgot mer som vi dnnu inte hittat.

Nedsatt funktion i lymfsystemet

Har lymfodem - fibroser i lymfsystemet

Vatska i fettvavnad.

Dercum har problem med minnet. Kan dopaminet vara pdverkat? Varfor och hur i sd fall?
Ofta ocksa mer magproblem. Dd det finns fett inne i organen dr detta en sjdlvklarhet.

Vatskan i vavnaden troligtvis det stora problemet fér bada grupperna. Kan vi minska
vatskan kan vi troligtvis kontrollera fettet. Och jag hade lagt fullt fokus pd tarmen.
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Vissa har 6verrorlighet. Men inte i samma antal som vid Lipédem

Har ar det stelt och stramt. Kan bara halla en viss mangd fett. Vilket skapar mycket vark.
[stallet for att skinnet stretchar ut sd byggs fettet inat in i t ex muskler och lever.
Fibroser bildas i dessa organ. Fett i organen 6kar risken fér metabolt syndrom och pre-
diabetes.

Stress/oro (sympatiska nervsystemet) ar en stor del av Dercum.

Lymfodem
Normalt - blodkarlen slapper ut det som ar tankt. Lymfsystemet tar upp och forslar bort.

Pre-6dem - Du lacker for mycket vatska men genom att lymfsystemet arbetar overtid sa
ser det pd ytan ut som att kroppen fungerar.

Overbelastning - Lymfédem steg 1 - Du svullnar éver dagen men kroppen hinner ritta
till svullnaden 6ver natten.

Skador - Lymfédem steg 2 - flédet fungerar inte. Skador? Trauman? Arr? Och att
inflammation ger svullnad som i sin tur skapar trdnga "blockerade” kdrl? Inflammation
anses vara orsaken till lymfédem: https://med.stanford.edu/news/all-
news/2017/05/study-finds-first-possible-drug-treatment-for-lymphedema.html

” The researchers found that the buildup of lymph fluid is actually an inflammatory
response within the tissue of the skin, not merely a “plumbing” problem within the
lymphatic system, as previously thought.” (Ej pa foreldsningen. Mitt tillagg)

"Forskarna hittade att uppbyggnaden av lymfvitska egentligen dr en respons frdn en
inflammation i omrddet, inte bara ett "stopp/blockering i avloppssystemet” (lymfsystemet)
som man tidigare trodde”

Dagens behandling

Kompression

Manuell lymfmassage

Djupgdende behandling - har tanker jag pa t ex koppning och LPG
Egenvard

Rorelse

Lagkolhydratkost

Envist och bestindigt fett
(Alltsa fett som inte forsvinner med traning och dieter. Inte ens vid GBP!)

1 Stora fettceller - vilket visar pa ett metabolt problem. Kan insulin vara en bov hdr? Och
kanske dven IGF-1? Skulle vilja veta hur IGFBP-1 ser ut hdr? Ldgkolhydratkost ger bdst
verkan med den kunskap vi har idag, vilket blir helt logiskt med denna kunskap.

2 Fyllt med vatska

3 Hyaluronsyra - som haller kvar vatskan i en gelékonsistens

4 Kollagen (speciellt typ 6) som dr en del i drrvavnaden = fibroser. Dessa minskar
mojligheten till viktminskning.
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Vid lip6dem o6kar alla dessa for vart stadium. Och framférallt blir det mer och mer
vatska. Vilket dr logiskt.

Kommunikation
Fett pratar med blodkarlen som pratar med muskelcellerna som pratar med blodkarlen
som ...

Vid Lip6dem och Dercum blir nu kommunikationen annorlunda och ddrmed fel. Detta
skapar i sin tur en negativ spiral. Och jag tolkar detta som att vi behdver arbeta pad alla
fronter samtidigt.

Mer fett

Skapar en paverkan pa venolerna som inte kommer fungera som de ska. Vilket i sig
utvecklar lymfodem. Detta skapar ocksd en negativ spiral. Och jag tolkar detta som att vi
behéver arbeta pad alla fronter samtidigt. Vi mdste ut i skolorna och informera om detta sa
vi kan stoppa innan det hdnder eller i virsta fall stoppa innan det blir ett stort problem.

Dancing fascia = Dansande bindvivshinna?

Blodkarlen lacker ut dmnen i fettvaven som inte ska vara dar. Vatskan ses som ett hot
och kroppen ropar pa immunsystemet. Immunsystemets reaktion ar att skapa
inflammation vilket dven skapar arrvdavnad = fibroser. Dessa kommer att trycka pa
bindvaven och skapa ojamnheter. Fibroserna kan dven kdnnas fran utsidan.

Sammanfattning av grundproblemet:

1 Kapillarerna (vara minsta blodkarl lacker vilket de inte ska) Vi vill stoppa Idckaget. Min
gissning dr att ge sig pd tarm och inflammation.

2 Kroppen reagerar mot hotet - frammande dmnen i var kropp - och svarar med
inflammation.

3 Inflammationen skapar arr (fibroser) precis som kroppen gér pd huden om du far ett
sdar som bli inflammerat.

Min tanke (som jag dven skrivit till Karen om) Vi vet bevisligen att tarmens
genomsldpplighet skrimmande nog pdverkar genomsldppligheten pd blod- och
hjdrnbarridren. S tarmen kan alltsd skapa ett sdmre skydd for var hjdrna.

Kan det finnas ett samband mellan tarmens genomsldpplighet och vdra blodkdrls
genomsldpplighet? Jag dr tvirsdker. Men det finns ingen forskning pd detta och det verkar
inte heller finnas denna tanke dn.

Resultat av grundproblemet:

1 Arr pé kapillirerna (de minsta blodkérlen) Gdr detta att lika? Ja, kanske. Nej, inte om vi
behdller orsaken!

2 Arr pd venolerna (de minsta venerna) Se ovan.

3 Inflammation pa bada

Hela var insida ar tackt av ett fint nat av dessa mikroblodkarl. Vi har karl precis éverallt.
Om alla dessa ar inflammerade har vi inflammation i hela var kropp.
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Hur fungerar vart friska blodsystem?

Artdrerna levererar syresatt blod till kroppen vilka blir mindre och mindre tills de ar
pyttesma och kallas kapilldrer. Dessa slapper ut viatska med avfall och cellernas avfall
samlas i denna vatska. Inte lacker, utan medvetet och planerat slapper ut.

Blodet flodar vidare i venolerna som blir storre och storre och vi kallar dessa vener for
att ga tillbaka och syreséttas igen for att sen pumpas uti artarerna.

100% av det som sldppt ut, bdde av kapillarerna och av cellerna tas upp av
lymfsystemet. Renas och sldapps ut i den stora venen vid nyckelbenen.

S4, blodkarlen slapper ut det som ska sldppas ut och lymfsystemet tar upp och forslar
bort.

Hormoner

Hormoner paverkar de pyttesma blodkarlen och kan fa dessa att 6ppna upp och lacka
vatska. En av dessa paverkande hormoner ar histamin. Men dven vdra kénshormoner
pdverkar. Sd det dr troligtvis en av orsakerna att problemet startar vid puberteten eller
klimakteriet for de flesta. Inte alla. Vad som fdr bdgaren att rinna dver och ndr den rinner
over beror pd vad du har stoppat i den sen du féddes (faktiskt redan innan du foddes - vi dr
ju 9 mdnader gamla ndr vi fods) och hur stor bdgare du genetiskt har fdtt. Vissa tdl
oerhért mycket mer dn andra. Plus att du troligtvis dven behéver genen for att kunna fa
dessa sjukdomar. Epigenetik.

Histamin kan alltsa fa vara kapillarer och venoler att lacka. Och detta kan/kommer att
overbelasta vart lymfsystem.

Stress och oro gor att kroppen inte kan bryta ner histaminer (med “saxen” DAO) i din mat
och du kan pa detta sctt overdosera ett hormon i din kropp.

Ar du allergisk? Och har Lipédem eller Dercum sd fullt fokus pd tarmen, andning och
kanske dven skaffa dig kunskap om histaminéverdos.

Flodet ar egentligen vil kontrollerat.

Flodet i vara sma blodkarl ar egentligen val kontrollerat. Vi har ett ludd som heter
glycocalyx. Detta finns pa vara karlvaggar for att forhindra lackage. Det finns dven pa
vara lymfkarl sa att dessa inte lacker ut “avloppsvdtskan”.

Om glycocalyx bryts ner sker lackage. Vilket skapar skador - inflammation - fibroser
(drrvavnad).

Hur kan vi negativt 6ka vitskan i var vavnad?

1 kapillarerna och venolerna lacker

2 Lymfsystemets funktion ar nedsatt

3 Nagot ar fel med bindvavens funktion - den dr mer rorlig an den ska vara

Och detta leder till: vatska i fettvaven - inflammation - fibroser!
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Pericyter

Celler som omger vara minsta karl. De bestimmer/paverkar omkretsen av karlen. De
kan 6ppna upp eller tighta till. De skyddar vara sma karl och finns i storre mangd dar
vatskan samlas for att skydda vara sma karl. De kan omvandlas till fettceller och till
muskelceller. Sma med maktiga.

Stress/oro

Noradrenalin far pericyter att dra ihop sig. Vdra kdrl kryper alltsd av stress och oro.
Lugn och trygghet skapar "storre” avslappnade kdrl. Avslappning och trygghet gor samma
sak med vdra muskler ;)

Blamarken
Lackage fran kapillarerna ar som ett bldmarke pa insidan.
Och skora och trasiga kapillarer syns dven fran utsidan da det ar latt att fa blamarken.

Karen undrar; var kommer skadorna pa blodkarlen fran? Jag skulle vilja svara: frdn
inflammationen! Som kommer frdn genomsldppligheten pad de frdn bérjan friska
blodkdrlen. Men som blev genomsldppliga pd grund av att vi skapat oss en genomsldpplig
tarm.

"Flow"
Flodet ar mycket viktigt. Sa lymfflédet dr oerhért viktigt inte bara fér de med Lymfédem
utan dven fér de med Lipédem och Dercum.

Gener

Jag hoppar éver generna. De behévs bara fér att kunna diagnostisera och for att kunna
skapa medicin fér symptomet. For mig dr detta epigenitik och jag dr alltid bara intresserad
av att losa orsaken.

Epigenitik betyder att du har genen - alltsd on/off-knappen. Du har alltsd
talang/formdaga/méjlighet att fd sjukdomen OM du trycker pd OM-knappen. Annars dr det
bara en avslagen gen som finns ddr utan utrymme till att paverka.

Det finns idag ingen lipédem-gen! Karen tar upp t ex en fett-gen och en elastin-gen. Men
papekar att de inte hittat ndgon lipddem-gen. Elastin-genen ar kopplad till Williams
syndrom.

Amfetamin

Amfetamin okar antal signalsubstanser. Vanligtvis aterupptas dessa, ndr de har skickat
tillrdckligt med signal, av nervtraden. Amfetamin blockerar aterupptagningen. Du
kommer alltsd att fa en starkare pdverkan av dina signalsubstanser ¢n vad hjdrnan har
planerat for dig.

Adrenalin ger fler signalsubstanser att lyssna pa och din kropp far en massa
information. Detta 6kar det sympatiska nervsystemet. Vilket i sin tur far vara lymfkarl

att pumpa som tusan. (Vilket var en nyhet for mig dd Anders Lénedahl sdger tvirt om.)

Amfetamin 6kar lymfkarlens pumpande.
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Vid Dercum ar trotthet ett stort problem och amfetamin minskade denna. Logiskt.
Vid Lipodem ar trotthet inte ett stort problem och amfetamin paverkade inte sa mycket.
Ocksda logiskt.

Energin 6kade hos bada. Det gér den pad alla som tar amfetamin...
Bentunghet och vark minskade i bada grupperna.

Minnet 6kade i bada grupperna. Logiskt dd dopamin ékar och stannar kvar. Dopamin dr
en viktig del fér vdrt minne.

Amfetamin ger biverkningar och vi vill inte anvanda detta. Plus att det dndd inte hade
varit hdllbart da tdligheten hela tiden dkar. Nu soker de efter en medicin som gor
amfetaminets fordelar men utan biverkningarna. Och jag onskade sd att de ocksa letade
efter vad vi kan géra for att férebygga. For att lindra. Fér att minska problemet. Och
kanske till och med Idka problemet.

Sammanfattning

1 Lackage - inflammation - fibroser

2 Skapar lymfproblem

3 Interstitium 6verfylls - dven med fibroser. Vilket i sig 6kar pa disfunktionen av
lymfsystemet.

4 Trasiga och lackande karl i fettvaven.

Ndgot hander dven i balen hos de med Dercum - nagot vi annu inte kdnner till.

Behandling

1 Forbattra glycocalyx - luddet.

2 Forbattra pericyt-arbetet

3 Halla de smad musklerna runt karlen friska
4 Halla karlen friska

5 Minska lackaget

6 Oka lymfsystemets pumpande

Hdr kédnns det som fokus dr pd att leta medicin. Jag har en annan strategi:

Behandling

1 Tarmen: https://www.annahallen.se/tarm/

Vi mdste minska genomsldppligheten. Och ddrmed immunsystemets 6verkdnslighet. Och
ddrmed inflammationerna.

2 Levern https://www.annahallen.se/levern/

Vi mdste minska gifterna i var kropp, som skapar inflammationer som skapar
genomsldppliga kdrl.

3 Lymfan. https://www.annahallen.se/al-20/

Vi mdste fa igdng lymfsystemet s@ mdngden vitska minskar dd denna enligt Karen dr ett
stort problem. Hon sdger: "Kan vi bli av med vdtskan kan vi kontrollera fettet”
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Tillskott, for vara mikrokarl:
Bioflavonoider - Bioflavonoider kallas ocksda citrin, C2-vitamin, flavoner, flavonoler och
flavononer. Och finns i:

Peppar

Plommon

Persilja

Papaya

Citrus, mest i det vita innerskinnet
Aprikos

Blomkal

Bjornbdr

Korsbdr

Nypon

Svarta vinbdr

Kal

Tomat

L-arginin, finns i
Flask

Vilt

Kalkon

Agg

Ginseng

Vitlok

Notter

Kal

fréon

Grapefruktkarne-extrakt
Tallbark-extrakt
Diosmin (flavonoid)

Tillskott for lymfsystemet:
Quercetin (flavonoid) - finns i:
Kapris 1800 mg/kilo

Lok

Bldbdr

Grénkal

Applen

Grdslok 245 mg/kilo
Citrusfrukter

Broccoli

Korsbdr

Hallon

Svarta vinbdr

Bjornbdr

Lingon - i fallande skala. 32 mg/kilo

Butchers Broom (6rt - Slaktarens Kvast)
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