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For naturligt och stabilt vatten

Antligen - nu kommer det efterlangtade
"Tarmpaketet”.

Lera - 120 kapslar (De racker 2 manader om du valjer att ta 2
kapslar och 4 mdnader om du tar 1 kapsel. Svara problem 2
kapslar. Lattare problem 1 kapsel.)

Kroppen behover lera (smutsig mat) till en del funktioner i
kroppen, till exempel tarmen och levern. Var tarm ar "kusin” med
var hud. De fungerar ungefar pa samma satt och bada mar bra av
lerinpackning. Leran ar ocksa naturligt full av mineraler. Man kan
man inte bara dta smutsig mat sdsom vi gjorde forr? Jo, egentligen. Men tyvarr har
manga av oss ett nedsatt immunsystem och en “mage” som inte fungerar pa topp. Vi tal
inte langre bakterierna i den naturliga smutsen.

Leran du ater i kapslarna ar bakteriefri och innehaller inga skadliga amnen som kan
finnas i var jord.

[ levern kommer leran binda upp gifte och féra dessa med gallvatskan ut ur kroppen.
Tank dig att du lindar tidningspapper runt ett trasigt glas for att sakert kunna sldnga det
i soporna. Leran dr tidningspappret. Det trasiga glaset ar tungmetaller och andra
toxiner.

AL-Probiotika - 50 ml. (Réacker cai 2 manader)

Probiotika dr levande bakterier som hjadlper dina egna kolonier av bakterier att halla
"elakingar” borta. De bygger helt enkelt bo pa tomma utrymmen i din tjocktarm sa fel
bakterier eller Candida inte kan bygga bo dar. Tanken ar att detta ska kroppen skota
sjalv, men tyvarr lever “vi lite for rent som sma och manga av oss har atit pa ett satt som
inte framjar vara basta vanner tjocktarmsbakterierna. Manga har darfér "obebodda”
omraden i tarmen.

Probiotika fran AL ar egentligen en dkta synbiotika. Det betyder att bade bakterier och
deras "mat”, prebiotika, finns i produkter. Vissa synbiotika har tillsatt prebiotika, nagot
som manga kroppar inte uppskattar. AL-probiotika ar helt utan tillsatser vilket gor att
den kan skikta sig. Helt naturligt. Bara skaka om.

Dessa fibrer som naturligt finns i AL-probiotika racker till for de nya kompisarna som vi
tillsatter. Men vi vill &ven mata vara egna basta vanner som redan bor i var tjocktarm.

Lindroos Fiberhusk

Till var stora gladje kan vi skicka med Anna Hallén Buitenhuis absoluta favorit nar det
kommer till bakteriermat - fibrer for de forsta 100 kunder. Fiberhusk ar pulveriserad
psylliumfroskal vilket ar gelbildande mycket nyttiga fibrer. Tillsammans med vatska blir
det bara gelé. Ett enkelt satt att 4ta dessa extra fibrer ar att gora Annas pannkakor.
Recept hittar du pa nasta sida.

Pris for "Tarmpaketet”: 595 kr inklusive fiberHUSK(100 gr.) och porto.

Onskar du en extra probiotika for att paketet ska riacka i 4 manader tillkommer 160 kr
pa paketpriset.

Bestallning genom alex@aqualogik.se
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Annas pannkakor
1 person

Ingredienser:

2 agg

1 tsk fiberHUSK®

1 msk smalt kokosfett

Smaksatt med kanel, kardemumma, vaniljpulver.

Satt pa plattan pa varmen 7 av 10 och lagg i
kokosfettet. Ta fram en bunke och vispa ihop agg,
fiberhusk och smaksattning med en gaffel. Nu ar
kokosfettet smalt, ror ner det direkt. Far inte bli for
varmt for da klumpar sig agget. (Vilket ar okey, ser
bara lite trakigt ut)

Stek 2-3 sma pannkakor i kokosfett.
Killa: annahallen.se

Barsmoothie
1 person

150 g frysta bar
2 dl kokosmjolk (Rekommenderas varmt Willy’s Kokosmjolk och kokosgradde)
1 tsk fiberHUSK®

Blanda alla ingredienser i en mixer. Mixa val tills baren ar krossade.
Kalla: lindrooshalsa.se

Tack till:

LINDROOS

www.lindrooshalsa.se + 019-331510

HDErRUSI

Bestallning genom alex@aqualogik.se




