Serverar vi “myror i brallan” till frukost?
Hur paverkar kosten vara barn?

Inspirerande forelasning med Anna Hallen
Tisdag 2 november 18.30 — 20.00
Plats: Matsalen — Fjardhundraskolan

Anna Hallén &r forfattare till boken
"ENERGIBARN - vara alskade skitungar”,
larare, kostradgivare, foredragshallare,
kursledare och framférallt en blandande
inspirator.

Anna kommer bland annat att stalla ett
antal fragor och pa sitt enkla och
lattforstaliga satt ge oss sina svar pa dem....

Gar det verkligen att uppfostra bort en
brist?

Gar det att skalla till sig respekt?

Hur kan vi som foéraldrar ge vart barn basta
forutsattningar infor skoldagen?

Vad gor mat i barns kroppar, vad ar fakta
och vad ar hokus pokus?

Kan ratt mat 6ka IQ och koncentration och
samtidigt minska brak och stok?

Varmt valkomna till en kvall med barnet i fokus!
Mer om Anna hittar du pa hennes blogg www.annahallen.se

Vill du komma pa forelasningen?
Skicka din intresseanmalan senast 28/10 till c.annsberg@spray.se
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