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Elever med
neuropsykiatriska
Funktionshinder (NPF)

-vilka a@r de och vad kan jag som larare
gora?

"Vi ar inte skapta att passa in i en ram, vi hanger utanfor med bade armar
och ben.”



Elever med NPF — vilka ar de och vad kan jag som larare gora?

Inledning

Elever med neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) — vilka ar de och vad kan jag
som larare gora? definierar de vanligaste neuropsykiatriska funktionshindren som vi
larare kan mota i vart klassrum. Hur beter sig elever med NPF och varifrdn kommer
NPF? Den sammanfattande fakta som &r presenterad grundar sig pa likheterna
mellan olika forskare och forfattares framstallda fakta samt pa erfarenhet fran familjer
som lever med NPF. Med likheter menar jag det som dverensstammer oberoende om
presenterad fakta har sin grund i psykologi, psykiatri, specialpedagogik eller
erfarenhet.

Syftet med detta hafte ar egentligen uppdelade pa tre syften men gemensamt ar att
skapa ett kunskapsunderlag for larare och forslag som praktiskt ska kunna anvandas
direkt i klassrummet. Resultatet &r darfér mycket l6sningsinriktat med konkreta forslag
for att kompensera elevernas olika funktionsbrister. Da det inte finns en l6sning som
galler for alla kommer lasaren att finna manga forslag pa beteenden och férandringar.
Forslag som direkt kan underlatta skolgangen for elever med NPF och darmed i
forlangningen aven underlatta arbetet for lararen.

Det finns inte ett barn med alla samlade svarigheter och speciella behov. Lika lite som
att alla I6sningar passar for alla barn med NPF. Barn med samma diagnos kan vara
mycket olika, precis som vi andra &r olika. Konsekvens, trygghet, logik, rutiner,
konkreta krav, tydlighet och tdlamod &r alla redskap for att kompensera bristerna hos
barn med NPF. Redskap som &r bra for alla barn, men som oftast ar extra bra for
barn med NPF.

Forenklingar och avgransningar
Da ADHD ar den vanligaste formen av NPF har jag valt att oftast referera till ADHD i
texten. Lésningarna gar att anvanda pa de évriga formerna av NPF.

Autism ingar i NPF-handikappen men behandlas inte i detta arbete. Barn med autism
behover oftast &nnu mer hjalp och aterfinns darfor vanligtvis i séarskolan.
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Jag vill borja med en dikt skriven av Malin Widerléw (1999) som finns att lasa pa
sidan 5 i "Att handskas med diagnoser”

Med vilken ratt?
Med vilken ratt undanholl ni kunskapen om mig sjalv?
Var det for att skydda mig fran den hemska sanningen att jag ar den jag
ar?
Jag ar inte radd for att inte vara som du
Varfor ar du radd?
Varfor ska du latsas som om jag kan samma saker som du?
Jag ar inte radd for att inte forsta
Det jag &r radd for &r att du inte skall forsta mig
Jag ar inte ledsen for att jag behdver langre tid &n du for att lara mig
saker
Jag ar ledsen for att du blir arg pa mig for det
Jag kan acceptera att jag &r som jag ar
Kan du?

[QAE

Ann@

Jag forstar att de flesta larare har en stor och varm vilja att varna om alla elever och
onskar med denna kunskapssammanfattning ge dem (och mig sjalv) nagra nya
verktyg att arbeta med samt en 6kad forstaelse for vad NPF-bristerna innebar for
barnen/ungdomarna och for oss larare. Jag vill tillagga en, alldeles personlig, 6nskan;
ge lararen mer tid for varje enskild elev och ge skolan storre resurser till att stodja
lararen i dess arbete sa att dessa speciella barn fa en chans till att bli sitt allra basta.
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NPF, ar det nagot jag behover kunna?

Finns det nagra kunskapskrav pa NPF?

D& manga roster gjort sig horda géallande att barn med speciella behov inte far den
hjalp de behover sag jag fram emot att borja pa lararhégskolan och bli behorig larare.
Jag skulle innebara en skillnad for dessa barn, men jag behdvde naturligtvis kunskap
I Amnet.

Da det stod klart for mig att denna kunskap inte ingar som en naturlig del i
utbildningen blev jag orolig. Kraven pa oss larare ar tydliga nar det galler barn med
speciella behov. Vi ska ge dem en individuell skolgang efter deras formagor och
erfarenheter.

"Alla som arbetar i skolan skall hjalpa elever som har behov av sarskilt stod.”

"Lararen skall utga fran den enskilde elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande”

Jag anser att kunskapen om barn med NPF och vad vi larare kan gora borde vara en
sjalvklar grundkunskap i lararutbildningen. Jag vill till och med ga sa langt att jag
anser att detta ar en sa pass nodvandig kunskap att ingen larare borde fa behorighet
utan den. Men den asikten far an sa lange sta for mig. Jag kan bara dnska att det i
framtiden blir en forandring i lararutbildningen.

Varfor ska jag lasa om NPF?

Skoltiden forstor manga barns uppvéaxt pa grund av okunskap och radsla for
beteendet hos barn med NPF. Det ar darfér oerhort viktigt att vi larare forsoker
tillgodogdra oss den samlade kunskap som finns for att forbattra forutsattningarna for
alla vara elever, aven for de elever som inte tanker pa samma sétt, reagerar pa
samma sétt och uppfattar omgivningen som de flesta andra gor.

Barn med dessa brister, brister som kan bli till framtida handikapp, misslyckas ofta pa
grund av pedagogens okunskap. Vi maste darfor fylla kunskapsluckorna och pa det
viset ge alla barn en chans i livet. Detta haftes syfte ar att sammanstalla kunskap
inom dmnet som ar direkt anvandbart i skolans varld for all skolans personal men
framst for lararen. Detta for att forsdka minimera antalet felaktigheter som sprids samt
ta dod pa olika myter som lever kvar.

Ordet "bokstavsbarn” kommer inte att anvandas i detta arbete da det inte i egentlig
mening finns nagra bokstavsbarn. Det som finns ar barn med sarskilda behov déar
deras brister betecknas med bokstavskombinationer. Dessa barn ar ofta rastlésa,
splittrade, oroliga, har svart att sitta still, vara uppmarksamma och koncentrerade. De
kan vara svara att fostra, kan ha svart att lara sig vissa saker och staller ofta till med
besvar for omgivningen. De kan ocksa vara tysta och inte markas alls. Syfte tva blir
att presentera en majlighet for lararen att hitta arbetsmetoder som fungerar bade for
barnet och for lararen, vilket innebéar att kraven enligt vara styrdokument uppfylls.

Lararen maste ges en rimlig chans att leva upp till Lpo 94 och Lpf 94s krav géallande

att hjalpa de elever som har behov av sarskilt stod. Lararen maste samtidigt kunna
bedriva sin undervisning for alla elever i klassen pa ett tillfredstallande vis. Det &r en
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svar balansgang, men de flesta problem brukar bli mindre med hjalp av kunskap
och aktiv handling . Syfte tre ar att bidra med kunskap och forslag pa aktiv handling.

Stora diskussioner med sma skillnader

Vid valet av litteratur var det viktigt for mig att lasa manga olika inriktningar,
psykologiska, pedagogiska, medicinska samt beréttelser utifran forfattarens egen
erfarenhet av NPF. Jag har valt att presentera de fakta och kunskaper som de olika
forfattarna ar 6verens om gallande NPF. Detta betyder att de flesta
kunskapsavsnitten i detta arbete gar att hitta i de flesta av de bocker jag presenterar i
litteraturforteckningen.

For att fa en forstaelse utanfor faktabdckernas varld sokte jag verklig erfarenhet. Det
var for mig mycket viktigt att detta hafte var val férankrad hos de ménniskor som till
vardags lever med NPF-problematiken. Av denna anledning har fyra olika familjer
med egna NPF-erfarenheter granskat, kritiserat och berikat mitt arbete.

Sagan om Bob

"Sagan om Bob” handlar om en helt vanlig kille med DAMP av typ ADD. Han ér ett
exempel pa hur skolan, enligt Bobs mamma, ser ut fér manga barn med NPF
problematik. "Sagan om Bob” belyser ocksa en mammas ojamna kamp mot
myndigheter. Jag hoppas att jag, forutom fortvivlan, &ven lyckats formedla den
underbara positivitet och kdmparvilja som finns hos mamman och Bobs underbara
personlighet och inre gladje.

"Sagan om Bob”, ar formedlad av Bobs mamma Mikan och ar Mikans upplevelse av
att vara mamma till ett barn med NPF. Jag vill rikta ett tack till Mikan for hennes
exceptionellt 6ppna instéllning till handikappet i familjen och viljan att dela med sig av
sitt liv och sina erfarenheter. "Sagan om Bob” finner du pa sidan 24.
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Vad sager litteraturen?

Lite siffror och fakta

Hur manga ar skolbarnen med NPF? Enligt Socialstyrelsens hemsida har ungefar 10
% av de svenska skolbarnen nagon form av NPF. Da ar bade de hyper- (6ver-) och
hypoaktiva (underaktiva) inrdknade. Ibland ndmns andra siffror och skillnaderna beror
delvis pa att kriterierna inte ar skarpa. Bara 2 % av arskullarna har problem som
kraver sérskola och i dessa 2 % finns alla handikapp inraknade. Det ror sig mest om
pojkar men det ar viktigt att kanna till att manga flickor ocksa har NPF. Flickor med
NPF ha en battre férmaga att planera och organisera sitt arbete och sin tillvaro och
detta gynnar deras skoltid.

Antalet barn med NPF har troligtvis inte 6kat markant trots att fokuseringen pa
problemet framkallar den kanslan hos manga. Manga anser att det ar de dkade krav
som stalls i dagens samhalle som har gjort det svarare for dessa barn att kompensera
sina brister.

Vad betyder alla bokstavskombinationer?

En kort sammanstallning ger foljande definitioner:

ADD Attention Deficit Disorder. Langtifran alla barn med ADHD ar hyperaktiva.
En del har snarare en lagre aktivitetsniva ar normalt. Dessa benamns
ADD eller AD(H)D. Ovriga problem ar samma som vid ADHD. Se nedan.

ADHD Karnsymptomen vid ADHD ar problem med uppméarksamhet och
impulsivitet. ADHD ar en internationell beteckning som inte innefattar
motoriska svarigheter. ADHD ar forkortning pa Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Har finner man brister i koncentrationsférmaga,
uppmarksamhetsproblem, det ar vanligt med inlarningssvarigheter och
barnen ar ofta impulsstyrda vilket innebar dalig impulskontroll. Tidigare
anvandes begreppet MBD, minimal brain dysfunction.

Hyperactivity betyder hyperaktivitet vilket ar samma som 6veraktivitet.

AS Aspergers syndrom. En autismliknande storning vilket innebar svart med
samspel, kommunikation, tvangsmassighet, begransad
forestallningsformaga. Normalt forstand och normalt talsprak. Svart att
forestalla sig hur andra tanker och att forsta avsikten bakom andra
manniskors beteende. Vissa har stord somnrytm, bristande
uppmarksamhet och ar 6veraktiva. En del tvartom, stillsamma, dalig
kroppslig féljsamhet och stirrande blick. Manga med AS upplevs som
rutinbundna och tvangsmassiga p g a att de har svart att strukturera sin
tillvaro och fa sammanhang i sina upplevelser.

CD Conduct Disorder. Uppférandestérning t ex fysisk aggressivitet, stdld,
skolk, rymning, djurplageri, sexuella 6vergrepp pa andra barn.

DAMP Deficit in Attention, Motor control and Perception, alltsa
uppmarksamhetsstérning i kombination med brister i motorikkontrollen
och perception. Om ett barn férutom sin ADHD uppvisar stora motoriska
svarigheter brukar man i Sverige och Norden satta diagnosen DAMP.
DAMP kan ses som en undergrupp till ADHD. Utomlands kallas denna
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grupp vanligtvis ADHD med DCD. DCD star for Development
Coordination Disorder, vilket ar detsamma som motorikproblem.

NPF Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning/funktionsbrist

ODD Oppositional Defiant Disorder. Trotsigt och fientligt beteendemonster,
barnet skriker och anvander fula ord, retas, vagrar lyda eller utféra
uppgifter.

TS Tourette syndrom. Dessa har i huvudsak samma problemomraden som

finns inom ADHD. Tourette syndrom karakteriseras och diagnostiseras
utifrdn férekomsten av tics, motoriska och vokala tics. Tics och
tvangsbeteenden &r oavsiktliga och kan inte styras med viljan. Manga har
ocksa tvangstankar och tvangshandlingar.

Hur far man NPF?

Det finns flera teorier till varfor vissa far NPF. Det ar fa som har organiska hjarnskador
men flera studier visar att vissa delar av hjarnan ar mindre hos ADHD barn.
Impulskontroller, exekutiva funktioner och arbetsminne regleras fran de
hjarnregionerna som ar forminskade.

Det finns andra fysiska avvikelser som t ex forandrade nivaer av dopamin i hjarnan.
Dopamin &r ett hormon som hjarnan anvander for att signalera fran en nervcell till en
annan. Dopaminsystemet spelar en stor roll under hjarnans utveckling. Dopaminet
har ocksa stora effekter pa funktioner som t ex. uppmarksamhet och arbetsminne.

Man har ocksa lange vetat att det finns en genetisk komponent i t ex ADHD. En
amerikansk-brittisk forskargrupp lyckats hitta ett omrade pa kromosom 16, som med
allra storsta sékerhet innehaller en gen for de vanligaste NPF:en, ADHD/DAMP. Det
ar vanligt att syskon utvecklar symptom liksom barn till foraldrar med ADHD.
Arftligheten spelar enligt en stor roll, 80 % av barn med ADHD har slaktingar med
likartade problem. ADHD &r ocksa vanligare hos barn som fods for tidigt eller dar det
uppstatt komplikationer vid forlossningen. Andra faktorer som paverkar & om modern
rokt under graviditeten samt hég alkoholkonsumtion under graviditeten.

Viktigt att komma ihdg ar att psykosociala faktorer har stor betydelse fér barnets
mojligheter att utvecklas men ett neuropsykiatriskt handikapp kan inte uppsta enbart
pa grund av psykologiska eller sociala storningar i barnets miljo.

Hur botar man NPF?

An s& lange kan funktionsnedsattningen inte botas. Viktigt &r ocksa att kanna till ar att
alla inte vill "botas” utan ser sitt NPF som en del av sin personlighet. Detta géller till
exempel manga med AS. Det ar ocksa vanskligt att anvanda ordet bota da NPF inte
ar nagon psykisk sjukdom utan en funktionsbrist/funktionsnedséattning.

Ar NPF ett handikapp?

En kvinna jag intervjuade uttryckte det enligt foljande: "NPF &r ett funktionshinder som
man kan bli handikappad av.” Vidare gav hon exemplet att nar hon talar ar hon inte
handikappad men hon blir det i vissa situationer, som nar hon till exempel ska komma
ihag flera efter varandra féljande instruktioner. Ett exempel ar nar hon ska ringa till
Forsékringskassan som svarar med en telefonsvarare: tryck 1 for..., tryck 2 for...,
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tryck 3 for... vilket innebéar flera samtal for att komma ihag ratt val av tryck. Nar sedan
en ny telefonsvarare bérjar med nya alternativ for att komma vidare tvingas hon efter
flera forsok att ge upp och sjalv ga till Forsakringskassan, da ar NPF ett handikapp.

Universallésningen, finns den?

Behover jag som larare kunna alla dessa forkortningar och deras innebdrd? Nej,
naturligtvis behover jag inte det. Det racker langt med att veta att nagon har NPF. Att
acceptera att det finns neuropsykiatriska funktions hinder. Det ar alltid frestande
att generalisera, gora en universalldsning och pa sa satt I6sa problemet. Tyvarr
fungerar det inte sa. Losningen ar alltid individuell. Manga havdar att deras l6sning ar
den ratta. Det finns l6sningsinriktad pedagogik, specialpedagogik, psykoterapi,
kognitiv beteendeterapi, psykiatri och manga fler. Vagen till de individuella
I6sningarna ar ganska gemensam for de olika inriktningarna trots att foresprakarna
havdar motsatsen. Nagra hittar I6sningen i psykoterapi samtidigt som skolan erbjuder
specialpedagogisk undervisning och eleven medicinerar. Andra hittar I6sningen i en
engagerad larare med bra forédldrasamarbete. Jag upprepar darfér; I6sningen &r alltid
individuell. Det finns dock ingen behandling eller 16sning, hur individuell den an ar,
som botar men det finns manga metoder for att begransa symptomen och férhindra
tillkommande svarigheter.

Du behdver inte vara neuropsykiater for att vara larare till ett barn med NPF, men du
behdover en stor portion sunt fornuft. Jag aterkommer senare i arbetet till hur jag som
larare kan och boér bete mig i métet med elever med NPF.

Vilket ar bast, sma klasser eller assistent i den vanliga klassen, aven det ar
individuellt. Varje manniska &r unik oavsett om du har en diagnos eller inte. Darfor gar
det inte att ge en enda patentldsning som passar for alla nar det galler bemdétande,
forhallningssatt och behandling. Det finns tyvarr ingen universallésning.

Losningen att trana bort bristen ar lika anvandbar som att trana bort en allergi. Om du
ger barnet med glutenallergi en vetemjolsfralla var morgon for att barnet ska lara sig
ata allt, kommer problemet med allergin bli ett handikapp. Om du accepterar allergin
och undviker det som utléser reaktionen &r barnet i det ndrmsta symptomfritt. Genom
att acceptera denna liknelse &r halva arbetet med att handskas med barn med NPF
redan gjort.

NPF-barnen i skolan, hur k&nner jag igen dem? Hur f  ungerar de?

Da olikheterna i handikappen alltid ar storre an likheterna ar det svart att generalisera.
Gemensamt hittar man nagon form av neurologisk avvikelse som far psykiska och
sociala konsekvenser.

Det finns inget sarskilt forhallningssatt som passar for till exempel alla med ADHD.
Inom spektrumet NPF kan vi i stllet gora uppdelningen; de tysta, de snélla, de stilla,
de Overenergiska och de vilda. Géallande begavningen hittar vi nagra svagbegavade
och nagra overintelligenta och den storsta delen normalbegavade.

Ofta 6vergar det dverenergiska och det vilda barnet till en rastlés person i Gvre
tonaren. De tysta, snalla och lugna vaxer upp till "tillbakadragna och tysta ungdomar”.
Det &r inte bara olikheterna som gor det svart. Det &r ocksa svart att dra granserna
mellan de olika diagnoserna. Manga passar in pa flera olika diagnoskriterier. Manga
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har uppfyller inte alla kriterier men har stora problem anda. Problemet med
gransdragningarna ar dock ingenting som bor paverka var uppgift som larare.

Gemensamt for dessa barn brukar vara svarigheter med impulskontroll

Impulskontroll kan enkelt forklaras som gas och broms. Det galler att hitta lagom med
gas och samtidigt hinna bromsa i tid. Men symptomen paverkas ocksa av olika
miljofaktorer och personens intellektuella kapacitet. Det innebar att tva personer med
samma diagnos kan uppfoéra sig pa helt olika vis. Under gynnsamma férhallanden lar
sig barnet att kompensera en del av sina svarigheter.

De flesta av dessa barn har ocksa svart med arbetsminnet . Arbetsminnet ar
formagan att halla information aktuell under kort tid. Ett exempel ar att halla ett
telefonnummer i arbetsminnet fran det att du slagit upp det i telefonkatalogen till dess
du slar numret pa telefonen. Arbetsminnet behdvs for att kontrollera sin koncentration.
Enkelt uttryckt kan man séga att man behéver minnas vad man ska koncentrera sig
pa.

Viktigt att komma ihag ar de som inte ar utatagerande. De som bara &r tysta och inte
stor men inte heller far ndgonting gjort. Det finns ocksa hdogpresterande barn med
svar NPF.

Det svara ar att strunta i det tankesatt som sa starkt praglar var syn pa manniskans
utveckling, moral och empati. Det gar namligen inte att fostra eller straffa bort de
psykologiska konsekvenserna av NPF, daremot gar det att aktivt trdna upp och
kompensera barnets funktionsnedsattning. Dessa barn har ofta ojamna
kunskapsnivaer och far darfor ofta hora att de ar lata och att "Du kan om du bara
vill...” Detta skulle vara samma orimliga krav som att be en lam elev i rullstol att
skéarpa sig och borja g& med motiveringen "Du kan om du bara vill”.

Speciellt tydligt blir detta resonemang gallande motoriska svarigheter. Dessa elever
far ofta snabbt "skrivkramp” och &r eleven ocksa rastlos blir de ofta fort "fardiga” eller
vill byta uppagift. Detta innebar att i forsta delen av arbetsuppgiften visar eleven vad
den kan och sen ser det ut som att eleven bara struntar i att fullfolja arbetet. Det vill
saga, eleven ar lat och far hora "Du kan om du bara vill”.

Varfor syns dessa elever mer idag? Vi har en friare skola som stéller storre ansvar pa
eleverna. Detta arbetssatt fungerar daligt pa barn med NPF. Foraldrar idag har ocksa
ofta mindre tid vilket ocksa innebéar att stdrre ansvar laggs pa eleverna.

| gymnasieskolan finns dessa elever enligt Ohlmér (1998) framst p& handels- och
administrationsprogrammet. Enligt hennes understkning av totalt 7916 elever
aterfanns ca 15 % pa handels- och administrationsprogrammet.

Sjalvfortroende

Allt for manga av dessa barn far sin uppvéxt forstord av en ofoérstaende omgivning.
Barn med NPF som gar i vanlig skola utan stéd upplever ofta kraven som helt
omdjliga och sjalvfortroendet bryts ner i takt med alla misslyckanden.

Forutom ett livslangt funktionshinder lar vi barnen att de inte duger och alltid gor allt

fel. Deras erfarenhetsryggsackar fylls med daligt sjalvfortroende, sjalvtillit, sjalvkansla
och en misstro mot skolans varld. Kanske till och med misstro mot samhaéllet i stort.
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Hur hart dessa barn an forsoker sa misslyckas de valdigt ofta. Detta gor att de lattare
blir arga och far svart att beharska sig. Manga blir &ven aggressiva och destruktiva.
Har de upplevt manga misslyckade situationer ar behovet av att fa uppleva framgang
extra stort. Hur kan vi minimera deras misslyckanden i skolan? Vad finns att tillga?

Lararens forhallningssatt ar avgorande for elevens sjalvfortroende och mojlighet att
lyckas. Viktigt ar dock att komma ihdg, en entusiastisk larare, en larare som brinner
for dessa elever, racker inte till. Det behoévs ett helt [ararteam, garna hela skolans
personal . Alla vuxna runt en elev med dessa svarigheter maste arbeta tillsammans.
Det finns alltid positiva sidor i upplevelsen att fa lara kanna dessa elever. Férsok att
hitta elevens starka sidor som person och elevens styrkor i sitt arbete. Utga alltid fran
elevens intresse. Alla barn ar olika. Soker du lite inspiration rekommenderar jag att du
laser "Positiva sidor av neuropsykiatrisk problematik” pa sidan 23.

Skolkompisar

Barn med NPF ofta har svart att umgas med andra barn och att fa kamrater. Ogden
skriver "Gemensamt for de elever som vi nu beskrivit ar att de har svart for att bade
skaffa sig vanner och behalla dem”. Pa grund av deras udda beteende ar mobbing
vanlig eller att barn med NPF mobbar andra. Vissa av dessa barn har inte heller
formagan att forstd hur man far sympati och uppskattning da de inte kan avlasa de
sociala koderna. Vissa kan inte heller 6verféra en erfarenhet till en ny situation och
forsta sambandet. De kan alltsa inte lara sig av sina egna misstag.

Kritisera inte eleven for att han beter sig illa. Visa en I6sning eller erbjud en
l6sning/forslag. Vart att tanka pa ar ocksa att aggressivitet ofta ar ett uttrycksmedel
for ndgot som inte ar bra. Fokusera pa varfor eleven ar arg istallet for att forsoka ta
bort ilskan. Under "utbrottet” &r kommunikationen till hjarnan oftast avstangd och ett
krav pa delaktighet kan forvarra aggressiviteten.

Grupptillhérigheten ar jatteviktig men samtidigt oerhort svar da de stoér bade de andra
eleverna och sig sjalv. De bor bara vara i klassrummet, alltsa i sin grupp, sa lange de
orkar, sa lange situationen &r konstruktiv. Bérjan och slutet av dagen bor ocksa vara i
gruppen om detta ar majligt.

Puberteten ar en tid da ungdomar inte vill vara annorlunda. Detta brukar bli en extra
jobbig period for barn med NPF. De ar redan annorlunda. Tonaren &r en tid dd manga
riskerar misslyckanden, det behovs darfor extra stottning och vagledning. For manga
med NPF blir svarigheterna, till mangas gladje, farre och mindre under tonaren och
for nagra till och med forsvinner de under dessa ar. Forskningen visar dock pa att
svarigheterna for de flesta bestar i vuxen alder, bara med lite annan form.

Framtid

Fler langtidsuppfoljningar visar att runt halften av dem som har ADHD i barnaaldern
har kvar betydande uppmarksamhetsproblem som vuxna. Overaktiviteten 6vergar
ofta till rastloshet och impulsiviteten avtar ofta med stigande alder men
koncentrationsproblemen kvarstar

Barn med ADHD l6per en 6kad risk for skolmisslyckanden, problem med
kamratrelationer och olika psykiska problem som f6ljd av sina funktionsbrister. Det
finns ocksa en okad risk for matmissbruk, drogmissbruk och kriminalitet. Han skriver
vidare att manga forskare havdar att missbruken ar en form av sjalvmedicinering.
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Elever med NPF — vilka ar de och vad kan jag som larare gora?

Manga av de som hamnar i kriminalitet och missbruk har en betydande neurologisk
avvikelse, ofta en avvikelse av ADHD-karaktar. Vanligtvis hade de ingen diagnos och
har darfor aldrig fatt nagon forstaelse for sin problematik. Darmed &r det naturligtvis
inte sagt att de flesta med neurologiska avvikelser blir kriminella.

Om barnet far en tidig forstaelse och adekvat hjalp i familj och skola forbéattras
prognosen avsevart. De flesta personer med NPF kan klara sig mycket bra om de far
ett bra stod tidigt. Dessa barn behdver bli bekraftade och accepterade. De behdver
kanna att de duger och har rétt till egen identitet

Diagnosens anvandning i skolan

Diagnos kommer fran grekiskan och betyder "genom kunskap”. Diagnosen kan
anvandas som ett praktiskt redskap. Ett redskap som kan oka forstaelsen for barnet
och 6ka kvalitén i det moéte som sker mellan eleven och larare.

Viktigt ar att komma ihag att sjalva bokstavsdiagnosen ar ganska oviktig for oss
larare. Den ar svar att konkret anvanda. Manga barn med NPF far aldrig nagon
diagnos sa det hos méanga finns ett motstand mot diagnoser. Daremot &r utredningen
oerhdrt viktig. Barnet blir genom utredningen begripligt. Utredningen ar
utgangspunkten for det pedagogiska arbetet. Utredningen beskriver situationen just
nu, darfoér ar en diagnos alltid en farskvara.

Det ar dock viktigt att diagnosen inte anvands som en ursakt for daligt beteende. Da
gor man bara barnet en otjanst. Diagnosen far inte heller anvandas som urséakt for
nagot som inte gar att paverka. Beteendeavvikelser ar inte konstanta och diagnoser
kan forandras med utveckling. Det sker en utveckling och férandring hela tiden.

Utredningen kan sen vara till stor nytta for foraldrarna, lararen, klasskamrater da den
kan skapa en forstaelse och rad om forhallningssatt som kan underlatta vardagen for
alla berorda.

Diagnosen &ar en beskrivning och dverséttning av barnets beteende, brister och
tillkortakommanden, nu ar det upp till oss larare att skriva instruktionsboken,
handlingsplanen.

Sammanfattning
For lararen ar det viktiga inte vilken diagnos, alltsa bokstavsbeteckning, eleven har
utan dess beteende. Det kan &nda vara till fordel att kéanna till de vanligaste NPF.

Elever med dessa handikapp kan sammanfattas som elever med
koncentrationsproblem, uppmarksamhetsproblem, problem med impulskontroll och i
vissa fall motoriska problem. Vissa har dven en empatisvaghet och far darfor svart att
forsta den "sociala koden”. Dessa tillkortakommanden innebér i stort sett att alla har
inlarningsproblem och far problem i dagens form av skola pa grund av den stora
delen eget ansvar som patvingas dessa elever. Ansvar, som innebar krav, som ar
omdijliga att leva upp till med dessa brister.

Beteendet varierar. Nagra ar utatagerande, andra inatvanda. Nagra ar hyperaktiva,

andra ar hypoaktiva. Forutom dessa olikheter finns det begavningsskillnader. Det
finns barn med NPF som ar lagpresterande, normalpresterande och hogpresterande.
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Dessa barn behdver bibehalla och starka ett gott sjalvfortroende. Med respekt,
forstaelse och rimliga krav ar detta fullt mojligt. De behdver dagligen hjalp med
struktur, forklaringar, paminnelser och prioriteringar sa de i storsta mojliga man
undviker misslyckanden. Manga behover ocksa en fingervisning gallande
kamratkontakter samt hur de ska hantera sina kanslor. | och med att impulskontrollen
ofta ar mer eller mindre dalig behover eleven lara sig att hitta alternativ till att fa ut sin
ilska pa ett, for de andra eleverna och lararen, ofarligt satt.

Barn med NPF behtver métas av personer med stor kunskap och mycket sunt
fornuft. Logik och konsekvens kan ses som nyckelord i beskrivningen om hur dessa
elever ska moétas. Lat eleven vara annorlunda, eleven ar annorlunda . For att klara
skolan maste dessa elever fa en individuell skolgang, en anpassad skolgang, en
skolgang som tar hansyn till olikheterna hos dessa barn.

Som pedagog och larare i skolan maste jag tillgodogéra mig den samlade kunskap
som finns i detta &amne. Jag har valt ordet maste av tva anledningar. Den forsta ar
personligt forankrad, den har med ett kéanslomassigt ansvar att géra. Manga elever
med NPF far sin skolgang och sjalvfortroende forstort av oférstaende larare. Vill jag,
vill du vara en av dem? Den andra anledningen ar férankrad i lagtext. Skollagen, Lpo
94 och Lpf 94 kraver av mig som larare att jag ska tillgodose dessa elevers sarskilda
behov.
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Vad sager foraldrarna till barn med NPF?

Annorlunda barn behéver annorlunda behandling

Alla foraldrar till barn med NPF-problematik &r i stort sett dverens om att skolan maste
bli mycket béttre pa att samverka. Fortfarande ar "en del larare kejsare i sitt eget rike”.
Lararen vagar eller vill inte be om hjalp. "En larare maste erkanna att de behover
hjalp av andra.”

Manga foraldrar ar ocksa 6verens om att skolan ofta ar radd for individuella I6sningar.
Skolan vill inte att man ska sarbehandla dessa barn, de ska inte kanna att de ar
annorlunda. "Men de har barnen AR annorlunda. Det vet redan alla i klassen och
oftast alla pa skolan och inte minst de sjalva.” Tillat en positiv séarbehandling och stall
inte krav som upplevs som orimliga. Tillat eleven vara annorlunda och kom ihdg "vi ar
alla unika individer”.

"Vi ar inte skapta att passa in i en ram, vi hanger utanfor med bade armar och ben.”

Det gar inte att krdva samma saker av dessa barn. Bygg pa elevens starka sidor. Att
jamféra med andra funktionshinder av fysisk art kan fortydliga resonemanget. Ta till
exempel en larare for blinda, skulle hon vélja att skriva framme pa tavlan? Naturligtvis
skulle hon inte det! Hon skulle naturligtvis anpassa undervisningen efter
funktionshindret, hon skulle tillata en positiv sarbehandling.

Foraldrarna till barn med NPF pavisar olikheterna och efterlyser individuella I6sningar
beroende pa barnet och pa situationen. Exempel pa lIosningar kan féljande citat
erbjuda: "Barn med Damp eller ADHD maste ha inrutade lektioner sa dom vet hela
tiden vad som ska handa.” och "Det ar viktigt med lugn och ro runt omkring dessa
elever och att de far kanna trygghet.”

Foraldrarnas uppfattning om NPF-kunskap i skolan
Kunskapen i skolan om dessa barn och deras brister kanns bristfallig utifran vad
barnens foraldrar har att beratta. Naturligtvis finns det undantag.

"Jag forstar att ni larare kommer i klam dagligen och férvantas vara
stalkvinnor/stalman...och inget stérre tack eller uppskattning far ni heller! Tindrande
barnadgon kanske inte racker sa langt, alltid...”

"Och jag vet att nar jag vander mig till skolledningen och begar om hjalp till mitt barn —
DA hjalper jag ocks& ER LARARE i ert arbete!”

13 (35)



Elever med NPF — vilka ar de och vad kan jag som larare gora?

Foraldrarna ar ocksa 6verens om att lararna maste samarbeta battre med foraldrarna.
Helheten, skolan och hemmet, ar viktig. FOr att uppratthalla ordning utan att skalla
behtvs en malmedveten strategi fran skolans hall. En malmedveten strategi maste
komma fran kunskap och engagemang. Det har &ven kommit fram ur brevvaxlingen
att "det ar sarskilt svart for barn som inte ar utatagerande att fa hjalp”.

Kunskapen som foréldrarna efterlyser ar ofta kunskapen om att lararen maste vara
rak, tydligt och logisk. Det ar de "konkreta handlingarna” som behdvs, samt vetskapen
att NPF inte ar en psykisk sjukdom som gar att bota. Eleven med NPF &r inte heller
"lat” och kan om han bara "skarper till sig”. Om det anda hade varit sa enkelt...

Vad ska vi kalla barn med NPF diagnoser?

Slutligen vill jag belysa ett ord som jag tidigare ofta anvande, bokstavsbarn. Det fanns
ingen vardering i ordet, inte for mig i alla fall. Men jag fick en stark reaktion fran flera
foraldrar: "Det finns inga Bokstavsbarn — bara barn med neuropsykiatriska
funktionshinder av olika slag, och det finns foljaktligen inga Glaségonbarn — utan barn
med synfel/synskador”

"Man ar ju inte sitt handikapp, man har det.”
"Om det finns bokstavsbarn, ar jag da en bokstavsvuxen?”

Ett barn med funktionshinder &ar inte per automatik ett handikappat barn,
"Handikappet uppstar nar miljon inte ar anpassad eft er funktionsbristen.”
Det har ocksa uttryckts:

"Det ar ett funktionshinder som man kan bli handikap pad av.”
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Vad kan jag som larare goéra?

Att blunda och vanta pa att problemen ska forsvinna av sig sjalv ar det samsta vi kan
gora. Medan vi vantar pa "battre tider” och att "det” ska vaxa bort skapas sekundéara
psykosociala stérningar som ar mycket svara att reparera.

Manga havdar att barn med NPF inte behover extra resurser och dyr
specialkompetens. Det behover de forst nar de slagits ut och behéver repareras. Det
finns fortfarande manga som inte forstar att NPF barnens beteende ar en logisk
konsekvens av att vissa funktioner hos barnet saknas. Manga forsoker darfor att
analysera och behandla symptomen. Viktigt &r att avdramatisera sa funktionshindret
inte blir laddat och "hemligt”. Detta ger bara utrymme for feltolkningar, fordomar och i
varsta fall ocksa utrymme for klassiskt "skitsnack”.

Da alla barn &r olika, &ven barn med samma diagnos, far skolan
inte vara radd for att skapa individuella lI6sningar och fér att
sarbehandla dessa barn. Omtanken att de inte ska k&nna sig
annorlunda blir en skev omtanke. Dessa barn ar sa annorlunda
de kan bli. De vet om det. Klassen vet om det. Ofta st vet hela
skolan det.

Arbetsminnet
Med bakgrund av det jag tidigare skrivit géallande arbetsminne vill jag nu lyfta fram ett
konkret exempel och forslag till Idsning.

Muntliga instruktioner med manga delar som t ex. "Ga (1) och hamta (2)
matematikboken (3) som ligger pd i hyllan (4) och borja rakna (5) pa sidan 25 (6)” ar
omdjliga krav att stélla pa nagon med ett begransat arbetsminne. Resultatet blir att
eleven, forhoppningsvis, kommer ihdg att den ska ga och hamta nagot, men vad? Ge
darfor alltid korta instruktioner. Nar den forsta delen ar gjord sa kommer néasta
instruktion. Lat garna en klasskamrat félja med sa de tva tillsammans klara
uppgiften. Ja, det ar helt okey att tva gar ivag for att hamta en bok. Tank vad skont
det maste kannas att antligen klara av nagot lararen bad om. Att lyckas med nagot
som verkar vara sjalvklart for alla andra.

Tank pa, vid skoluppgifter dar eleven ska soka information genom telefonsamtal, att
instruktioner som "tryck 1 for..., tryck 2 for...”

0 s v kan vara ar ooverstigliga hinder. Risken for att eleven inte heller vill erkanna att
ett enkelt telefonsamtal ar ett problem finns ocksa. Eleven kan da vagra att ringa med
forklaringen "Jag vill bara inte”. Vi som larare maste alltid vara och tanka steget fore,
speciellt i uppgifter som begréansas av ett sdmre arbetsminne.

Uppfostran
Vi kan inte fostra bort barnets svarigheter eftersom vi inte kan fostra bort ett
funktionshinder, lika lite som vi kan fostra bort ett synfel.

Vi maste darfor anpassa situationen efter barnets formaga. Vi som larare maste vaga
prova olika I6sningar pa de praktiska problemen som hindrar eleven fran att

tillgodogodra sig undervisningen. Vi maste ge barnen en klar, logisk och enkel tolkning
av en komplicerad varld. Forklara sjalvklara saker, beratta vad du vill. Att beratta vad
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du inte vill ger inte en elev med NPF nagra ledtradar till vad han/hon ska gora! Det ar
inte sakert att eleven forstar det sjalvklara av sig sjalv. Forklara och ta ansvar for att
avlasa om eleven har forstatt.

Eftersom impulskontrollen oftast ar samre vid NPF bor vi alltid ge barnet en chans att
tanka till genom att lara sig att rakna till tio i konfliktsituationer. Géller &ven i
diskussionen efter en konflikt. Ge tid och lar eleven att kréva tid.

Ofta forekommande, lindriga men konsekventa atgarder fungerar battre &n stranga
men mer sallan forekommande atgarder. Pa samma satt fungerar beloning oftast om
det ges i nara anslutning till den gjorda uppgiften. Férsok att hitta I6sningen innan
"utbrottet”. Genom att veta hur barnet kanner precis fore kan lararen och eleven hitta
ett satt att bryta monstret i tid. Att undvika att komma till "utbrottet” ar malet. Uppstar
situationen “utbrott” ar det bara att se till att barnet inte skadar sig sjalv eller andra.
Ibland far detta ske genom att lata barnet vara och ibland tvingas du att halla i barnet.
Inled inget samtal i detta lage utan minska istallet intrycken till ett minimum. Att klara
av att hantera "utbrotten” ar inget mal i sig. Att klara av att se signalerna och ge
eleven en losning s& att "utbrotten” kan undvikas, det bor vara lararens och elevens
gemensamma mal. Alla mal kraver en delaktighet fran elevens sida.

Vad ar da hemligheten?

Hur stora krav kan vi stélla pa skolan och pa oss larare? Varje elev kraver nya
l6sningar och som larare &r det forstas svart att satta sig in i en enda elevs
tankebanor och upplevelser. Det finns séllan utrymme fér sddana observationer. A
andra sidan kan man stélla sig fragan, har vi rad, ork och hjarta att inte ta oss den
tiden?

Rent ekonomiskt ar det inte ens billigt att forstora barnets majlighet till ett vardigt liv.
Det finns mycket vi kan géra. Grunden &r alltid forstaelse. Forstaelse for att beteendet
hos en elev med NPF inte &r lathet, uppkaftighet och dumhet. Viktigt ar ocksa att
undvika maktkamper. De ger inget konstruktivt. Varken for dig som larare eller for
eleven. Det blir en forlora-forlora situation som &ater energi av lararen och
sjalvfortroende av eleven. Bygg upp elevens sjélvkénsla och forsok att inte forvanta
dig mer &n eleven faktiskt klarar. Ge honom mdjlighet att gora skoluppgifter han klarar
av och beléna honom dérefter. Pa vissa barn fungerar berém, andra inte. Prova dig
fram.

Dialog och samarbete

Med en dppen dialog och stort samarbete med foraldrarna sparas mycket tid och ork,
tid och ork for alla inblandade parter. Barn med NPF behover tydliga och konsekventa
granser, vilket innebéar att hemmet och skolan bér ha en gemensam handlingsplan.
Viktigt att tanka pa ar ocksa att lararen ar en mycket viktig resursperson genom sin
stabila och langvariga kontakt med eleven. Samarbete mellan klasskompisar och
eleven sjalv ar naturligtvis ocksa en mycket viktig, men svar, del i pusslet for att hitta
en individuell I6sning.

Steg ett skapa alltid en positiv kommunikation med féraldrarna. Foraldrarna ar
alltid en resurs, aven om er relation inte ar den basta. Respektera alltid
foraldrarnas kompetens. Samarbeta for att bygga upp ett fortroende.
Skyll aldrig barnets problem pa dem. De har ofta tillrackligt med skuld i
alla fall. Manga foraldrar kanner sig skuldtyngda, maktlésa och plagade
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over att alltid fa hora att deras barn inte fungerar i skolan. Viktigt att
komma ihag ar ocksa att neuropsykiatriska funktionshinder ar till 80 %
arftliga. Detta innebar att nagon eller bada foraldrarna kan ha ett eget
funktionshinder.

Stegtvd  kontrollera alltid om det finns en utredning (utredningen behover inte ha
resulterat i nagon diagnos). Ta i sa fall del av den for att fa realistiska
svar pa vilka forutsattningar, bade styrkor och brister, eleven har.

Steg tre observera och forsok att lista ut hur barnet upplever situationen. Forsok
sen kompensera funktionsnedséttningen. Vad ar det som stor? Ljus,
farg, ljud, motorik, rorelser. Vad kan jag forbattra, forandra? Prioritera,
vad &r det som ar viktigast just nu?

Steg fyra  gor en 6verenskommelse med eleven. Det behdvs en delaktighet! Du &r
elevens stod och hjalp. Ni ska tillsammans fa detta att fungera. Stall bara
rimliga krav. Vet du inte var gransen gar sa bérja med krav du ar saker
pa att eleven klarar av. Lyckas eleven kommer ett fortroende byggas upp
mellan er och arbetat i fortsattningen férenklas.

Logik

Kan barnet inte tolka de sociala koderna &ar kravet pa logik absolut nédvandigt.
Logiken kommer da att fa ta 6ver intuitionen och logiken bor darfor fa styra
pedagogiken. Enkel logisk pedagogik med tydliga instruktioner i val avgransade
avsnitt passar nastan alltid battre an friare arbetssatt, likasa fungerar rutiner béattre an
regler.

Positiv feedback behover inte alltid vara berém utan kan ocksa vara en kommentar
om ett beteende som jag vill se mer av. Ex. "Nu gick du till banken med en gang.”
Utga ifran att alla elever vill fa uppméarksamhet, bli bekraftade, kanna sig omtyckta
och kanna att de duger, a&ven om de inte alltid visar att det &r sa.

Det finns inget mer logiskt &n en dator s& anvand garna den i undervisningen av NPF
eleven.

Negationer, ironi och skamt

Undvik ordet "inte”. Att anvanda negationer ror ofta bara till kommunikationen. Tala
istallet om vad du férvantar dig. Beratta hur du vill att han ska bete sig. De som har
ett mer rakt och logiskt tdnkande har svart att férsta ironi och skamt. Anvand da
istallet en rak kommunikation och kontrollera att barnet forstatt vad du sager genom
att be honom upprepa det. Upprepningar forstarker ocksa oftast minnet av uppgiften
som ska utforas.

Det ar latt att kanna sig utskrattad nar man inte forstar ironi och skamt. Det ar inte fel
att hjalpa klasskompisarna om de fastnar i en situation som borjar bli elak pa grund av
missuppfattning av ironisk art. Vaga ga in och styra upp och forklara.

Abstrakta dnskningar
Ett bar men NPF gar ofta och sétter sig inuti ringen nar lararen sager "Ga och sétt dig
i ringen”.

Konkreta handelser och 6nskningar ar alltid lattare &n abstrakta. En riktlinje kan vara

att du som larare alltid ska kunna rita det eleven forvantas att gora. Det abstrakta kan
vara ett omgjligt krav att forsta, likasa kan fantasi upplevas pa liknande vis. Var alltid
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rak, tydlig och konkret. Stall bara krav som eleven forstar meningen med. Ibland
racker inte ord, visa da hur man ska béra sig at. Att skriva en dikt kan darfor vara en
omojlighet om den ska baseras pa en kansla eller fantasi. Be da eleven att beratta om
nagot konkret. Du kanske till och med fa tala om exakt vad eleven ska skriva om.

Jag har fatt féljand "lathund”, som jag garna delar med mig av:
(Barnen bor alltid sjalva ha svar pa foljande fragor)

VAD ska jag gora, VAR ska jag vara?, HUR ska jag gora?, VEM ska jag vara med?,
NAR ska jag gora det?, HUR LANGE ska jag gora det?, VARFOR ska jag gora det?,
Vad hander SEDAN?

Visst tar starten av uppgifterna langre tid, men det brukar innebéara en stor tidsvinst
om eleven sen gor vad som var tankt.

En uppgift i taget

Tank pa att alltid ha fokuseringen pa ursprungsuppgiften/
ursprungsproblemet. Strunta i svordomar och tonfall, de &r
biproblem som far och ska tas upp vid ett annat tillfalle. Manga
barn med NPF far aldrig lara sig hur/vad de skulle ha gjort

da de alltid fastnar i braket som uppstar nar de ef  terat
uppkaéftigt forsvarar sig.

Ta alltid bara en uppgift i taget. Ursprungsuppgiften ska genomforas och inte ga éver
till kritik for daligt uppforande. Det finns ingen anledning till att bli arg da du inte lar ut
nagonting genom att bli arg. Lugn logik, enkla férklaringar och en tydlig 16sning eller
forslag pa l6sning har storre chans att fungera. Du bor undvika att satta eleven i en
situation dar den kan misslyckas och darfér ska du aldrig ge mer &n en uppgift att
l6sa i taget, en strukturerad uppgift som far ta sin tid. Behovs det, sa hjalp eleven att
prioritera.

En uppgift i taget galler aven vid muntliga instruktioner. Dela upp uppgiften i sa stora
delar att eleven har en chans att klara av den. Hur stora bitarna ska vara beror pa
elevens arbetsminne. Det blir upp till dig som larare att hitta en fungerande niva.
Forenkla uppgiften och dela upp i tydligt avgransade avsnitt om det behovs, ge korta
tydliga instruktioner samt gott om tid. Det finns ocksa enkla pedagogiska tricks som
att t ex. hjalpa till med start och avslut till uppgiften samt att hjélpa till med samband
och sammanhang. Forbered ocksa férandringar som t ex "snart ska vi sluta” och
"snart ar rasten slut”. Manga uppfattar forandringar som mycket stérande och ibland
till och med skrdmmande.

Vaga pa stolen...

Manga satter fart pA omgivningen for att sjéalva halla sig lagom alert. Lat i stallet
eleven vaga pa stolen, plocka med stresskulor, spindelboll eller liknande for att halla
sin vakenhet uppe. Omvéxlingen behovs for att halla uppe vakenheten. Forsok att
hitta ndgot som st6r de andra eleverna sa lite som mojligt. Finns det nu en mycket
speciell anledning till att du inte kan tillata t ex. vagning pa stolen sa informera om
nya regler i forvag. Reglerna maste vara realistiska och motiverade. Gor upp reglerna
tilsammans med barnet. Detta innebar att sannolikheten att de foljs blir mycket storre.
Har en regel gjorts maste den sen foljas konsekvent. Detta innebar att du inte ska
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gora fler regler &n du som larare orkar fullfélja. Ar reglerna férankrade hos eleverna
kravs dock inte allt for stor insats fran dig som larare.

Dataspel

Dessa barn brukar inte ha nagra koncentrationsproblem nér det géller dataspel. Dar
hander det nagot hela tiden, det ar sjalvvalt, kravlost, logiskt och roligt. Denna aktivitet
kan ofta anvandas som beldning. "Om du gor dessa uppgifter far du spela dataspel
fram till rasten.” Annu battre ar det om datorn kan anvandas i undervisningen. Kan
eleven na malen genom att anvanda datorn sa lat honom/henne. Detta av samma
anledning som kan eleven na malen om eleven far ha sina glaségon pa, sa lat
honom/henne.

Ge eleven tid att planera och forbered honom pa férandringar. Att abrupt avsluta
dataspelet kommer mycket troligt att innebara en konflikt. Lika val kan en positiv
forandring ocksa innebara en konflikt. Férandringen i sig stor ordningen. Eleven
tappar kontrollen 6éver sin tid. Att tappa kontroll ar for de flesta skrammande och det
ar inte ovanligt att reagera aggressivt nar man blir radd.

Kompensera bristerna!

Tank alltid att det galler att kompensera bristerna. Det bor vara lika sjalklart som vid
ett fysiskt handikapp. Det ar kunskapen hos eleven som ar viktig, inte hur eleven
inforskaffat sig kunskapen. Tryck upp OH bilderna i férvag, lamna ut
minnesanteckningar pa vad som sagts eller ska gas igenom pa lektionen och skriv
korta rader med storre text pa allt skriftligt material. Muntliga prov kanske passar
battre an skriftliga prov.

Laser eleven bast i klassrummet eller i en lugn horna. Laser eleven bast sittandes
eller liggandes? Mycket ljus eller lite ljus? Forstar eleven dverhuvudtaget vad texten
betyder? Manga kan lasa men da koncentrationen avtar slutar forstdelsen. Kanske ar
talbocker ett alternativ till vanliga lasbécker. Kanske filmer ar ett bra och enkelt
inlarningsforum och/eller samtal mellan vuxen och eleven. (Brukar fungera mycket
béttre an grupparbete, vilket inte brukar fungera alls.)

Lyssnar eleven nar du pratar? Kan du pa ett enkelt satt fanga upp koncentrationen lite
da och d&? Nar du att lagga en hand pa dennes axel? Tank dock pa att aldrig avbryta
koncentrationen, stor inte eleven pa nagot vis nar den arbetar. Inte ens for att
berdomma. Kanske ska eleven sitta langst fram. Att sitta langst fram ar forévrigt ett bra
séatt att minska pa alla intryck som kan stéra koncentrationen. Det ar mycket viktigt,
vid fysisk kontakt, att vara uppmarksam pa elevens reaktion. Manga kanner sig
hotade och oséakra vid fysisk kontakt. Kanske behover eleven fa lamna klassen en
kort stund for att sitta ensam och ostord en stund, en mdéjlighet att vila sig fran alla
intryck. Vissa av dessa elever hor alla ljud som finns i klassrummet: harklingar,
flakten, pennor som skriver, stolar som dras ut och in, andningar, vinden utanfor, ett
skratt i korridoren o s v. Andra intryck som kan vara stérande ar dofter och synintryck.
Intryck som vi andra inte ens vet att de ar dar.

Hjalpmedel

Har kommer nagra fa exempel. Fundera 6ver vad din elev kan behéva kompensera
och vilket

hjalpmedel som da kan underlatta.
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Assistent som forklarar och visar pa det sjalvklara, eller bara hjalper eleven att
bibehalla koncentrationen pa uppgiften.

Dator hjalper de med finmotoriska svarigheter och koncentrationsproblem.
Eget rum eller egen horna att vila fran intryck.
Film for att lara med bilder och sammanhang. Mycket viktig del i inlarningen

for de med koncentrationsbrister.
Horlurar/  freestyle kan vara en fordel om ljud stor koncentrationen.

Klocka for att ha kontroll pa tiden.
Kramboll/  stresskulor for de som behéver sysselsétta sig med nagot.
Kontaktbok kan vara ett enkelt medel for att informera féraldrarna och

skapa en god kommunikation. Kom ihag att skriva allt bra som hant da
dessa foraldrar vanligtvis ar vara att hora att deras barn alltid gér nagot
som inte ar bra.

Massage kan vara ett satt att I6sa spanningar, men fraga alltid alla barn, innan
berdring, om du far massera.

Penna med tyngd. Manga elever med NPF har en annorlunda kénsel. Vissa kan
inte kdnna att de har en vanlig penna i handen. (Galler aven besticken i
matsalen.)

Hjalpmedel &r inte att fuska eller att barnet far det for enkelt. Hjalpmedel ar som
glasdgon for en elev med nedsatt syn. Hjalpmedel ar som hoérapparat for ett barn med
nedsatt horsel.

Motivation

Att alltid vara tydlig, logisk och konkret i forhallandet till dessa barn &r i stort sett alla
forskare, forfattare och foraldrar 6verens om. Overens eller inte, det viktiga ar att bry
sig och att gora nagot. Det kommer att ta tid sa ge inte upp! Forsok hitta barnets
motivation. Vad vill barnet? Leta inte upp vad barnet inte vill och forsok att &ndra pa
det. Motivationen kan vara att fa bo kvar hos foraldrarna, inte bli utskrattad, ga kvar i
skolan, ha kompisar, klara ett prov, fa bli snoskottningsansvarig, fa ett betyg, bli
belonad, na ett dromyrke o s v. Alla har nagot som ar vart att kampa for men manga
av eleverna med NPF hittar inte motivationen sjélva. De behdver hjalp.

En forutsattning for psykisk halsa ar en kénsla av mening och sammanhang. Alla med
NPF hittar inte denna kénsla utan hjalp. Utan kansla for mening och sammanhang ar
det svart att hitta en motivation. De andra eleverna kanske hittar motivationen i att
gora lararen nojd eller i att fa hoga betyg. Nagra hittar motivation i att gora foraldrarna
nojda eller i att fa bekraftelsen att "jag ar duktig”. Denna abstrakta form av motivation
fungerar vanligtvis inte pa vara elever med NPF. Motivation for en elev med NPF
motsvarar ofta en konkret vinst, vilken innebér en vinst som gar att rita. Kan
foraldrarna bidra med nagon konkret vinst?

Motivation att kampa trots sina brister

Barn maste ga i skolan aven om froken inte tycker om deras beteende och visar detta
tydligt samt att undervisningen for dem ar helt omgjlig.. Barn maste ga i skolan aven
om klasskamraterna retas och de alltid kdnner sig misslyckade och hoppldsa.

Hur ska vi se till att eleven med NPF gillar sitt skolarbete? Att vilja lara sig saker, inte
bara for att de maste utan for att de vill. Eleven maste fa vara delaktig. Det ar mycket
mer motiverande att leva upp till sina egna mal och delmal an att leva upp till ndgon

annans. Din roll som larare blir har att ansvara for att malen ar realistiska. De far inte
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bli oméjliga hinder och 6vermaktiga krav. Alla forvantningar eleven far pa sig maste
vara realistiska. Det galler att forhindra misslyckanden sa langt det gar.

Mitt beteende som larare och person

Hur nér jag nu en elev med dalig social kompetens? Egen sjalvkontroll och
sjalvkdnnedom ar mycket viktig i samarbetet med elever med NPF. Jag som larare
maste tanka pa vilka signaler jag sander ut med mitt kroppssprak. Sager jag samma
sak som kroppsspraket. For att vara helt tydlig och logisk maste kroppsspraket
overensstamma med det talade spraket. LA&nga meningar och stora yviga rorelser
brukar ocksa forsvara kommunikationen.

Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att min egen irritation pa barnets behandling av
mig ar mitt problem och inte barnets. Jag maste kanna mig sjalv och alltid vara den
vuxne. Att fastna i en maktkamp med barnet leder inte till ndgot gott fér ndgon av oss.
Basta forutsattningen far jag som larare nar barnet upplever mig som ett stod och inte
som ett hot, alltsa forsoker jag att alltid vara konkret, enkel och tydlig.

Viktigt ar ocksa att jag vagar ta foraldrarnas bild pa allvar trots att jag inte delar den
bilden. Kanske barnet beter sig annorlunda i olika miljéer. Jag maste vaga lyssna. Allt
jag vet ar kanske inte alltid ratt eller i alla fall inte den enda sanningen. Jag maste
vaga tillata konstruktiv kritik. Jag maste aven, med tanke pa att manga foraldrar sjalva
har nagon form av NPF, ha talamod och tala lite, ibland val impulsiva, kommentarer
om mitt arbete. Aven om kommentarerna inte alltid &r s& konstruktiva.

Racker jag till?

Det ar viktigt med en stor sjalvinsikt. Det ar viktigt att kanna till sina begransningar.
Mitt ansvar som larare ar inte bara eleven med speciella behov, jag har kanske upp
till 27-28 elever till. Jag som larare maste vaga krava hjalp av en specialpedagog
och/eller en assistent om behovet finns. Jag maste som larare ta ansvar for att be om
hjalp. Lararens duglighet far inte vara ifragasatt bara for att lararen kraver hjalp.

Min kunskap som larare

”...det vore naturligtvis ett dromlage att ha sitt barn i en skola dar all personal kanner
till funktionshindret s& du som foralder slipper all denna informationsverksamhet. Vi
som foraldrar vet oftast mer &n personalen pa skolan.” Jag anser att detta inte borde
vara ett "dromlage”, det borde vara en sjalvklarhet att larare och annan skolpersonal
har en kAnnedom om NPF.

Min kunskap som larare kan naturligtvis inte omfatta alla individers fungerande men
visst borde det vara en sjalvklarhet att vi har kunskap och kdnnedom om de stora
riktlinjerna inom NPF samt kanner till hur vi kan paverka pa basta satt. Hur ska vi som
larare annars kunna leva upp till det som skollagen kraver av oss i vart
yrkesutévande?
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Vad sager styrdokumenten att vi larare ska gora?

Styrdokumenten ar mycket tydliga gallande var roll och barnen med sarskilda behov.
Manga av forslagen jag har presenterat, gallande vad lararen kan gora, &ar bade
tidskréavande och energikravande. Jag vill med detta avsnitt fortydliga att vi som larare
inte kan och far vélja bort arbetet med barn med séarskilda behov.

Ur Lararférbundets (2002) Lararens handbok har jag valt ut féljande texter fran
skollagen, Lpo 94 och Lpf 94.

Skollagen 1 kapitlet 28:
"Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet”.

| skollagen 4 kapitlet 18 star att lasa:

"Utbildningen i grundskolan skall syfta till att ge eleverna de kunskaper och
fardigheter och den skolning i 6vrigt som de behdver for att delta i samhallslivet. Den
skall kunna ligga till grund for fortsatt utbildning i gymnasieskolan. Sarskilt stod skall
ges till elever som har svarigheter i skolarbetet”.

| Lpo 94 (laroplanen for det obligatoriska skolvasendet) kapitel 2 under 2.2
Kunskaper/ Riktlinjer finns foljande text:

"Alla som arbetar i skolan skall uppméarksamma och hjalpa elever i behov av sarskilt
stod...”

"Lararen skall utga fran den enskilda elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande,...”

Motsvarande text ur Lpf 94 (laroplan for de frivilliga skolformerna) i kapitel 2 under 2.1
Kunskaper/Riktlinjer:

"Alla som arbetar i skolan skall hjélpa elever som har behov av sarskilt stod...”
Observera ordvalen alla.

"Lararen skall utga fran den enskilda elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande,...”

Mer an sa behdvs inte for att belysa vart ansvar som behoriga larare. Jag dryftar mig
anda till ett fortydligande genom ett utdrag fran Skolverket, vilket aterfinns i Lararens
handbok.

"En elev skall ges stédundervisning om eleven behoéver sarskilt stod.
Stodundervisningen kan anordnas i stéllet for utbildning enligt timplanen. Sarskilt stod
skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant stod skall i
forsta hand ges inom den klass eller grupp som eleven tillhér.”

Sammanfattning av teori & verklighet

Det finns inte ett barn med alla dessa samlade svarigheter och speciella behov, lika
lite som att alla dessa I6sningar passar for alla barn med NPF. Barn med samma
diagnos kan vara mycket olika, precis som vi andra ar olika. For att vi larare inte ska
sl sonder dessa barns sjalvfértroende behover vi stor kunskap och manga redskap i
vart arbete att hitta ett satt som fungerar.
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Vi kanske inte lyckas med att fa betygen i topp,. Vi kanske inte ens lyckas med att fa
ihop ett enda betyg men vi kan i alla fall férhoppningsvis yrkesstolt skicka ivag ett helt
och lyckligt barn efter skolans slut. Manga ar 6verens om att det basta receptet for en
manniskas utveckling ar karlek, tdlamod och respekt. Det géller alla och naturligtvis
aven for de med NPF.

Detta resonemang innebar att 6vriga barn i klassrummet inte férlorar pa lararens
tydligare beteenden, snarare tvart om. Kanske de barn som &r svaga i nagot amne
per automatik far stod om lararen tydligt visar och forklarar, skriver ut
stoédanteckningar och trycker upp OH bilder. Kanske rutiner och konsekvent beteende
samt rimliga krav hjalper den elev som rent allmént kénner sig orolig och radd. Det
som ar bra for alla barn &r extra bra for barn med NPF och oftast géller detta ocksa
aven omvant. Jag tanker da pa struktur, vanligt bemétande, rutiner, uppmuntran, att
lyckas, berém, logik 0 s v.

Det ar ingen idé att straffa, bli arg, klandra och kritisera. Barnen kanske inte ens
forstar de langa komplicerade meningarna, hur mycket de &n énskar att de gjorde det.
Att visa ett korrekt beteende och stélla konkreta krav har alltid storre méjlighet att
lyckas. Stall alltid fysiskt konkreta krav, krav som gar att rita. Anvand ren och rak
pedagogik som bygger pa logik istéllet for moral och etik. Socialt oacceptabelt
beteende ska naturligtvis inte tillatas.

Anvand aldrig diagnosen som en ursékt men anvand ku nskapen den ger . Ta
alltid en uppgift i taget. Nar du arbetar pa beteende ar det bara beteendet som
fokuseras. Arbeta med ett uppférande i taget. Har kravs fantasi for att konkretisera de
sociala koderna. Att visa ar oftast det enklaste.

Vi larare kan inte ensamma gora hela arbetet, men vi maste ta ett battre och storre
ansvar for var del — skoltiden. Vi maste ocksa vara dppna for vara brister och vaga be
om hjalp och extra resurser. Vi maste vaga lata oss bli kritiserade utan att kdnna oss
personligt ifrdgasatta. Eftersom NPF kan vara arftligt kan foraldrarna ha nagon form
av funktionsbrist. Vi larare far darfor visa tdlamod, valvilja och forstaelse. Samarbete
for barnets basta maste vara det vi alla har i fokus. Larare ar en yrkesroll och med
den kommer ett vuxet ansvar.

Jag vill avsluta med nagra kloka ord skrivna av Kaj Pollack i boken "Att vélja gladje”.

"Vi lar ut i allt vi gor. | detta har vi inget val. | varje méte med en annan
manniska lar Du ut nagot. | varje mote med ett barn paverkar Du det
barnets framtid. | sin férlangning paverkar Du ett helt lands framtid, Allt
detta ar hisnande.

En larare paverkar evigheten.

Han kan aldrig s&ga var hans

inflytande slutar.”

Henry Adams

| méten med andra manniskor ar vi alla varandras larare.”
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"Positiva sidor av neuropsykiatrisk problematik

Allt &r inte av ondo och néastan allt har ocksa en positiv sida.

En del manniskor ar intensiva, energiska, spontana, idérika, kreativa, nyfikna,
intresserade och associationsrika. Andra har ett exceptionellt utantill minne, stora
specialkunskaper, &r noggranna, punktliga och uthalliga.

Gemensamt for de flesta av dem &r att de ar originella tankare -
individualister som gar sina egna vagar.

Personer med neuropsykiatriska svarigheter har manga ganger kraft, energi och
andra positiva tillgangar for omgivningen att tillvarata. b
Ibland kan de bete sig pa ett satt som av omgivningen uppfattas som

besvérligt - samtidigt kan de visa intensiva, karleksfulla kénslor och

uppfattas som mycket charmiga manniskor.

Det blir sallan trakigt tillsammans med impulsiva och aktiva manniskor, alltid har de
nagot pa gang - det ar "gasen i botten". Om deras intresse for nagot ar starkt och
deras energi stor kan de utféra enorma arbetsprestationer pa kort tid, manga ar ocksa
fantastiskt kreativa och originella.

Overaktiviteten - med energi och entusiasm som foljd - kan ha manga fordelar. Vuxna
manniskor har lattare att finna arbetsuppgifter och hobbys som béttre passar med den
egna personligheten.

En viss hyperaktivitet kan komma val till pass vid en kravande arbetsuppgift som
snabbt behover atgardas. Den som har en forkarlek till viss risktagning gor sig
naturligtvis val som foretagsledare, bérsmaklare, brandman etc.
< Likasa férmagan att intensivt fokusera pa bara en enda sak kan vara en positiv
tillgdng. Att ha formaga att fordjupa sig i ett amne och "hyperfokusera" pa detta
kan var en stor tillgdng om man t.ex. téankt sig en karriar som forskare eller IT-
expert.

Manniskor med neuropsykiatriska svarigheter har ofta talanger och en positiv
livsenergi att ta tillvara.

Vi maste vaga se manniskor for vad de faktiskt ar — med bade tillkortakommanden
och tillgangar.”

(Kalla: http://welcome.to/neuronatet)
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"Sagan om Bob”

Detta ar berattelsen om Bob, en alldeles sann berattelse om Bob, mammans sanning
om Bob. Anledningen till att jag valjer att kalla den "sagan” om Bob ar for att jag
innerligt hoppas att slutet blir som i alla sagor, ett gott slut.

"Sagan om Bob” bérjade med att jag hittade ett inlagg pa ett forum for manniskor med
NPF-erfarenhet. Ett inlagg som grep tag i mitt hjarta.

"Nu har jag kampat ensam i fem ar och borjat fundera pa om det ar nagon ide att
kampa tills man blir utbrand. Har en son som ar 15 ar gammal med diagnosen DAMP,
som inte far nagon hjalp i skolan. Jag har last skollagen upp och ner och ner och upp
igen, vad jag har forstatt sa har han ratt till hjalp i skolan, men vem man an pratar
med sa finns det inga RESURSER.

Hemma fungerar det bra men han ska ju ha ett liv i framtiden ocks&, och man
kommer ingenstans med IG i alla &mnen, béttre blir det inte utan hjalp. Han &r en fin
grabb som ar omtyckt av alla, aven av andra barn. Jag ger snart upp da jag vet att det
kommer att ga at skogen for honom senare i livet. Jag vet inte vad jag ska gora.”

Sagan om Bob bdrjar med Bobs mamma.

Hon foddes med cancer och ar noga genomgangen men har sjalv aldrig fatt nagon
diagnos. Hon, vi kan kalla henne Mikan, véaxte upp med sin mamma och mormor.
Mamman har aldrig beréattat vem som &ar Mikans pappa, i alla papper star det "fader
0", alltsa fader okand.

Mikan larde sig lasa runt 6 arsaldern och det gick bra i skolan &ven fast hon var liten
till f6ljd av behandlingen for cancern. Mikan var snabb i skolan och blev snabbt rastlos
om hon inte hade nagot att gora. Mikan skrev ocksa snabbt, sa snabbt att ingen, inte
ens Mikan sjalv, kunde lasa vad hon skrev. Till slut fann de I6sningen i skrivstil. P4
det sattet blev texten lasbar. Det blev hyfsade betyg trots att lAxorna aldrig gjordes.
Efter grundskolan blev det gymnasiet och Mikan blev underskoterska.

Idag arbetar Mikan fortfarande som underskoterska och maste fortfarande ha fullt upp
att géra, annars tar rastldsheten 6ver. Mikan haller garna pa med manga saker
samtidigt och uppskattar "fullt 6s”. Till den grad att till och med hennes barn ber
henne att sétta sig ner och ta det lugnt ibland.

Mikan har alltid varit barnkar sa det var med gladje hon den 7 april 1987 fick reda pa
att hon var gravid. Graviditeten var valdig lugn och 8 dagar efter utsatt tid sattes
forlossningen igang. 15:40 fick Mikan dropp och 18:22 samma dag foddes Bob. Bob
hade for kort navelstrang och fick syrebrist vid forlossningen. Lakarna kunde da inte
avgora om det skulle innebara nagra framtida men. Han vagde 3770 och var 51,5 cm
lang med fargen "kanonbld”. Bob var lugn och snall som liten. Han sov jamt och at
aldrig nagot pa natten. Han at knappt pa dagarna heller och véxte darfor daligt.

For 6vrigt var Bob oerhort tidig i sin utveckling. Han larde sig prata valdigt tidigt, sa sitt
forsta ord nar han var sju manader och kunde saga hela meningar vid ettarsaldern.
Det gick att diskutera med Bob nar han var runt 19 manader. Ga gjorde han néar han
var atta manader. Efter bara tre veckor slutade han att ga och borjade sen igen vid 14
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manaders alder. Han var klumpig nar han rérde sig men klarade av det hans
aldersgrupp skulle klara av. Bob ritade aldrig som liten, han satt dar man satte honom
och han skrek mycket séllan.

Bobs pappa lamnade familjen redan innan Bob var fédd och Mikan traffade en ny
man nar Bob var runt ett ar.

Mikan sag Bob som vilket barn som helst med skillnaden att han var mycket lugn och
lite klumpig. Klumpigheten och senheten i det motoriska vaxte aldrig ikapp. Bob blev
sen pa att cykla, simma och aka skridskor.

Bob och skolan.

Nar han sen bérjade skolan larde han sig snabbt alla bokstaver men kunde inte satta

samman dem. Han larde sig inte att lasa. Mikan papekade detta for hans froken som

da pastod att problemet lag hos Mikan. Hon hade vid det har laget fatt tva barn till och
froken pastod att Bob pa grund av detta fick for lite tid hemma. Tid som han behovde

for att kunna lara sig skolarbetet.

Mikan sokte da upp PBU (nuvarande BUP) for att kontrollera om sa var fallet. Var hon
som trebarnsmor ansvarig for att sonen larde sig lasa langsamt? PBU svarade, efter
att ha pratat med Bob, att problemet inte lag i familjen och antalet syskon, utan att
skolan borde kunna lI6sa detta. Att lasningen var skolans problem, vilket Bobs
davarande larare aldrig accepterade. Tillaggas ska att Mikan sover, enligt min
personliga uppfattning, orovackande lite, just for att hinna med.

Mikan boérjade sdka losningen i att Bob kanske sag daligt. Optiker och 6gonléakare
konstaterade att det inte fanns nagot fel pa Bobs syn.

Nar Bob nadde 9 ars alder kande Mikan att hon antligen fick lite gehor fran skolan. De
gjorde nu en allmén test och en dyslexitest. Resultatet visade att Bob var
overbegavad, hade talets gava och var mycket snabb. Han klarade till exempel
labyrinter mycket battre an barn i arskurs sex. Bob gick da sjalv i arskurs tre. Testet
visade vidare att han mycket snabbt blev uttrottad av uppgifterna. Logoped blev
inkopplad och hon kom fram till att Bob var tvungen att hora uppgiften. D& fungerade
det. Var Bob daremot tvungen att se vad han skulle gora sa fungerade det inte.

Logopeden tipsade Mikan att ta kontakt med en specialoptiker vilket hon gjorde.
Optikern kom fram till att motoriken runt dgonen inte fungerade som den skulle. Bob
hade alltsa ingen kontroll pa musklerna runt dgat. Nar detta upptacktes gick Bob trean
for andra gangen. Bob fick glasdgon och larde sig sen lasa pa en vecka. Da var det
dags for nasta problem, Bobs koncentration. Han hade svart att starta sina olika
skoluppgifter i klassrummet. Mikan fortsatte att friga skolan vad som kunde vara
problemet och ingen visste.

Dagmamman till Bobs smasyskon sa en dag till Mikan att det skulle vara en
forelasning om ADHD/DAMP och att Mikan garna fick ga om hon ville. Hon gick dit
och aven Bobs froken var dar. Mikan kénde att mycket av det som foreldsaren
berattade om stamde Gverens pa Bob. Mikan pratade med Bobs froken som radde
Mikan att ta kontakt med PBU for att be om en utredning gallande ADHD/DAMP.
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Detta gjorde Mikan och fick till och med den férelasande lakaren som
utredningsansvarig. Utredningen av Bob bérjade 1998 och Mikan beskriver denna tid
pa foljande satt: "De var jattebra pa PBU, vi fick ett trevligt bemotande och de
lyssnade. Det var helt underbart! Jag fick aven rad och tips.” Utredningen var klar i
augusti 1998 och Bob fick da diagnosen DAMP av ADD typ. Barn med denna diagnos
ar hypoaktiva, alltsa underaktiva. De ar inte utatagerande utan mycket lugna men kan
fa sina utbrott. Bobs pappa har berattat att han hade samma problem nar han gick i
skolan men att han aldrig fatt nagon diagnos. Léakaren tror att Bob har fatt sin DAMP
genom kombinationen syrebrist vid fodseln, arvsanlag fran pappan och mamman.
Mikan har en bror som betraktades som "sjovild” under sin uppvaxt och Mikan har
enligt hennes beskrivning av sig sjalv en "turbomotor”. Ingen av dem har nagon
diagnos.

Bob sag fram emot att borja fyran och Mikan besokte skolan for att informera om Bob
och Bobs sétt att fungera. Allt sag ut att fungera, Bobs larare hade en valdig insikt i
handikappet och forsta aret i mellanstadiet gick béttre, inte helt bra men baéttre. |
femman bestdmde sig skolan for att &ndra strukturen och Bob fick en ny larare, en
larare utan insikt och kunskap om handikappet. Bob fick gora vad han ville, vilket
betydde att han gjorde ingenting da han fattades koncentration till att pabdrja saker.
Bob gick till och med ibland ut fran klassrummet och satte sig i elevskapen och sov.
Ingen brydde sig om han var dar eller inte. Han stdrde ingen annan.

Bob tappade allt mer och kom allt langre efter. Till slut visste inte Bob hur han skulle
arbeta i skolan. Mikan blev nu en besvarlig foralder och borjade braka. Detta
resulterade i att Bob i utvecklingssamtal nu fick omdémet "ok” i alla @mnen vilket
Mikan fann konstigt da lararna samtidigt klagade pa att han aldrig fick nagot gjort. Bob
hade aldrig varit med pa engelska lektionerna men lyckades anda fa "ok” i omdomet.
Anledningen till frAnvaron pa engelska timmarna berodde pa att Bob skulle ha allméan
engelska. | den gruppen fanns en ny larare och Bob har alltid haft svart for nya
manniskor vilket ar en del av Bobs handikapp. | sarskild engelska fanns en, av Bob,
valbekant larare men dar fick han inte vara med. Resultatet blev att han inte deltog i

engelskan.

Mikan borjade nu braka annu mer. Hon ringde till skolkontoret och ifragasatte allt.
Hon ringde till rektorn och svaret hon fick var: Vi har inga resurser. Detta ar en
integrerad och individuell skola. Vi ser inte pa kvantitet utan pa kvalitet.”

Andra terminen i sexan tréttnar Mikan och bjuder in politiker, larare och foraldrar.
Fragor om skolproblematiken belystes och Mikan informerade om att Bob och ett par
elever till inte skulle komma tillbaka till skolan efter jullovet férran skolan ordnat en
draglig arbetsplats bade for elever och for larare. Bob var hemma till efter sportlovet
da han blev lovad hjalp en timme om dagen, fyra dagar i veckan. Under tiden fram till
sportlovet arbetade Mikan varje dag med skolamnena f6r Bob, till och med gymnastik
och hemkunskap. Bade Bob och Mikan upplevde att Bob gjorde mer pa de fa
veckorna &an pa hela mellanstadiet, en period pa tva och ett halvt lasar.

Personen som skulle hjélpa Bob var fritidsledare, sléjdlarare och vaktmastare pa
skolan. Mikan upplevade det som att Bobs timmar var langst ner pa denne persons
prioriteringslista. Hjalpen borjade som utlovat, men férsvann igen. Mikan brakade och
hjalpen kom tillbaka for att sen férsvinna igen. Nar sommarlovet narmade sig sa
lovade rektorn att Bob skulle fa en fungerande hjalp till skolstarten efter sommarlovet.
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Hostterminen kom och tre ganger under oktober manad, efter mycket brak, fick Bob
hjalp. Tyvarr férsvann hjalpen igen.

Mikan anmalde skolan till skolverket vilket resulterade i att kommunens jurist skrev att
Bob hade fatt hjalp minst fyra timmar i veckan sedan vt-2000. Skolverket la da ner
arendet utan annan motivering &n att kommunens jurist meddelat att Mikans uppgifter
var felaktiga.

Det skedde ett flertal moten mellan rektor, lakare fran PBU och Mikan. Dessa
resulterade i t.ex. atgardsprogram. | ett av dessa skulle Mikan skaffa Internet till
hemmet s& Bob kunde skriva mail fran skolan pa morgonen for att beratta vad han
skulle gora i skolan under dagen. Bob skulle ocksa i slutet pa dagen maila hem och
beratta vad han hade gjort. Mikan ordnade Internetuppkopplingen enligt
6verenskommelsen men det visar sig nu att skolan inte har nagon uppkoppling i
klassrummet. Bob maste skriva fran lararens dator och den kunde Bob bara komma
at om lararen var med. Tva mail fick Mikan, ett med innehall "hej” och ett som var
tomt. Uppféljning gjordes aldrig.

Under jullovet pratade Mikan och Bob mycket om skolan och Bob tyckte att det nog
skulle vara bast att fa byta skola. | januari 2002 borjade Bob i ny skola. Rektorn sa
dock fran forsta borjan att Bob inte skulle f& nagon extra hjalp. Trots detta trivdes Bob
mycket bra och boérjade &ta i skolan, nagot han inte gjort pa manga ar. Han borjade
ga upp i vikt och vaxa pa langden. En stor lattnad for mamman. Bobs arbete i skolan
forbattrades dock inte. Bob gjorde ingenting och kunde darfor inte prestera nagot,
lararna kande sig otillrackliga och rektorn svarade att det inte fanns resurser.

Nu har skolan fatt en ny rektor. Mikan ska nu ta nya tag och kampa for att hennes
alskade son far det som skollagen lovar. Bob gar nu i attan. Betyget Bob fick i julas
har han inte visat sin mamma med motiveringen: "Det ar inget att se.” Det ar inte langt
kvar till avslutningen i nian da skolan maste ha uppfyllt kraven sa Bob kan fa G i alla
amnen. Skolan har under Bobs nio skolar inte uppfylit kravet att barn med sarskilda
behov skall ha extra stod. Mikan kanner sig ensam i sin kamp. L&rarna ar éverens
med Mikan att detta inte fungerar. De uppmanar henne att ga vidare till rektorn.
Lararna vill av ndgon anledning inte sjalva ga till rektorn. Nar det sen drar ihop sig till
diskussion &ar Mikan helt ensam. Lararnas stod for att situationen ar ohallbara ar da
borta.

BUP (tidigare PBU) kan delta pa moéten mellan skolan och foraldrar. De bidrar med
information om eleven men kan aldrig stalla krav pa skolan. Vid 6verbelastning
arbetsmassigt pa BUP hanvisar de till skolpsykologen, vilket ar Mikans lage just nu.

Under alla Bobs 9 ar i skolan har det aldrig utarbetats nagot speciellt traningsprogram
for Bob. Trots dalig motorik har det aldrig satts in extra rorelsetraning. Det fanns
under en period extra gymnastik i klassen men det var allmant for hela klassen inte
speciellt anpassat for Bobs behov. Bob klarar som 15 aring inte av vaxelvisa
diagonalrérelser. Till exempel gymnastikrorelsen hoger kna mot vanster armbage for
att sen direkt byta till det motsatta.

Vem &r da Bob?

En liten lillgammal kille som nu har hunnit bli 15 ar. Han &ar 161 cm lang och vager 37
kg. Hans DAMP gor att han saknar hungerkénslor. Det spelar ingen roll vilkken mat
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som lagas. Fungerar maten sa gor den det bara tva till tre ganger, darefter sa tycker
han inte om maten. Mikan fick en speciell diet fran dietisten. Efter 19:00 skulle Bob
ata chips, pizza, hamburgare, graddglass, choklad, Coca Cola och en massa andra
onyttigheter. Allt for att Bob skulle oka i vikt. Denna diet fungerade i tre manader och
sen var det stopp. Chips gar bra ibland annars ater Bob helst bara gronsaker.

Bob har ocksa skeva smartupplevelser. Han brét skenbenet och fick en spiralfraktur
fran foten och upp till sitt kna och hade inte ont. Vid ett annat tillfalle kan du bara peta
pa Bob och han skriker av smarta. Bob har ingen koncentrationsférmaga och ar
mycket lattdistraherad. Det ar ndstan omgjligt att hitta hans motivation och han har ett
mycket daligt minne. Bob har stora motoriska problem och stora humorsvangningar.

Bob &ar mycket speciell och ser inte livet pA samma satt som sina kompisar. Bob mar
mycket bra och ser positivt pa livet. Som genom ett under har alla misslyckanden i
skolan inte lyckats sla undan benen pa Bob. Att forklara Bobs sjalvfortroende ar inte
latt, han &r mycket n6jd med sig sjalv. Tycker att han har den haftigaste familjen i
varlden pa grund av att de ar sa tokiga. Samtidigt sager Bob ofta att han inte kan.
Han kan se det negativa men lagger inte sa stor energi pa det. Bob &r inte arg pa
skolsystemet for han vet inte hur det egentligen ska fungera. Han tror att skolan ska
se ut som hans skolgang. Bob ser inte sina egna brister, men & medveten om dem.
Han vet att han inte ar duktig pa till exempel geometri men ser det inte som ett
problem.

Bob har alltid varit lugn och alltid haft kamrater. Han &r snall tilsammans med andra
barn, bade stora och sma. Bob ses som valuppfostrad av utomstaende, "en go och
rar grabb”. VAl hemma kan humdorsvangningarna visa sig och Bob kan fa, som
mamman uttrycker det, "horn”. Familjen bestar av Mikan, Bob och tva sma broder
som ar 7 och snart 9 ar. Mikan har sina egna knep att nd Bob. Ibland startar hon ett
jattebrak for att sen bli sams igen. Detta brukar innebara att Bob skarper till sig och
det mesta fungerar i ungefar tva veckor. Det finns ocksa ett beloningssystem. Bob
vet att om han skoter sig i skolan sa kan det nar som helst dyka upp en bel6ning.
Beloningen kan vara ett TV spel eller klader. Egentligen vill Bob sluta skolan. Han vill
slippa undan alla masten som han &nda inte kan leva upp till. Bob tror ocksa han ar
som alla andra tonaringar. Han tror att han visst far jobb om han slutar skolan, och i
det avseendet &ar han nog valdigt lik alla andra i hans egen alder. Det finns inga storre
hinder i den aldern.

Hemma far Bob chans att slappna av och vara sig sjalv. | en familj dar det finns NPF-
problematik galler det att hitta individuella I6sningar till dessa speciella barn. Det
betyder att I6sningarna ibland blir lite underliga, men det viktiga ar att hitta I6sningar
som fungerar. Bob hjalper till hemma, mer &n de flesta av hans kompisar. Han
hjalper till med det mesta férutom disken, detta pa grund av hans samre motorik. Bob
tappar latt saker och Mikan vill garna ha stérsta delen av disken hel.

Bob har nagra fa riktiga kompisar som han har haft sen han var liten, sen har han
nagra kompisar som mest kommer fér TV spelet och moppens skull. Bob gillar bast
att aka moppe eller spela TV spel med sin mamma och sin morbror. Han gar ocksa
pa Fredax och Lordax, en aktivitet for ungdomar som Pingstkyrkan haller i. Det haller
ungdomarna borta fran stan och Bob trivs och har kul.
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Mikan har stranga och mycket tydliga regler och haller pa dem sa gott det gar. Om
Mikan frangar reglerna blir Bob mycket frustrerad.

Bobs diagnos

Bob sjalv tyckte att det var skont med diagnosen. Mikan har alltid varit valdigt 6ppen
och érlig i kontakten med Bob. Bob trodde tidigare att han var sjuk och nar lakaren
forklarade att Bob bara hade ett annat satt att fungera pa an andra barn sa tyckte Bob
att det var helt okey. Aven Mikan ser diagnosen som ett hjalpmedel. Mikan forstar inte
hur diagnosen kan uppfattas som en stampel.

Diagnosen och intygen som leder fram till diagnosen bor i stallet anvandas som
forklaring av beteendet och for att skapa forstaelse for barnet. Detta bor i sin tur leda
till en handlingsplan for att personen med diagnosen ska fungera pa basta majliga vis
i det forumet som det géller. Det kan vara hemma, i skolan och senare pa
arbetsplatsen.

Vad har Mikan for stod?

| dag har Mikan en kontaktfamilj. 2-3 dagar per manad far Bob bo dar. Bob &lskar sin
kontaktfamilj. Bobs pappa tar inget ansvar och avstandet mellan dem &r sa stort att
pappan inte alltid halsar pa sin son nar de mots.

Bobs mormor bor ca 1 mil darifran men har svart att forsta Bobs handikapp. Bob trivs
hos mormor sa lange det inte uppstar nagra missforstand.

Mikan uppfattar sig sjalv som glad positiv, rak, arlig med ett enormt tdlamod. Mikan
ser Bob som en gava som det ar hennes uppgift att varda, vilket hon gor med gladje.
Tack vare sin egen personlighet har Mikan ett fantastiskt stéd av sig sjalv. Som tur ar.
Hennes kamp har ofta varit mycket ensam.

Vad star i Bobs diagnos och de medféljande lakarint  ygen?
Med tillatelse av Mikan far du har chans att ta del av Bobs handlingar. En 6ppenhet
som jag beundrar och som kannetecknar Mikan, en av manga av hennes starka sidor.

Vi bérjar med den motoriska bedomningen, vilket ar ett utlatande av en sjukgymnast.

Remissvar angaende Bob (namn och personnummer)

Denna 10,5 ariga pojke har jag traffat vid tva tillfallen foér motorisk bedémning. Bob
lyssnar, tar instruktioner men tappar snabbt koncentrationen pa en uppgift. | borjan av
ett flertal uppgifter gar det bra men Bob blir sedan okoncentrerad. Jag testade Bob
med rorelsetestet Movement ABC och ytterligare motoriska uppgifter.

Bob erhdll pa Movement ABC 25 poang, vilket ar hdga poang som visar klart motorisk
funktionsnedséattning. Han har svarigheter inom alla tre delomraden, handfunktion,
bollfardighet och balans.

Grundmotorik Vissa brister ses
Tonus Relativt god men tappar tonus efter en liten stund arbete
Reflexer Inga rester av primitiva reflexer
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Balans Vissa problem bade med statisk och dynamisk balans

Koordination Vissa svarigheter ses med koordination och
automatisering

Ogon Gar hos optiker, larde sig lasa efter detta
Vestibulart Normala reaktioner

Sammanfattning

Bob far htga poang pa testen. Detta visar pa svarigheter inom framforallt balans,
koordination och finmotorik. Jag upplever inte riktigt sa stora svarigheter i
grovmotoriken eftersom Bob ofta klarar uppgifter vid 6vning men tappar koncentration
och misslyckas.

Atgéard
Jag har talat med Bobs mamma om resultatet. Vi kommer att ses nagra ganger for
traning och tips. Bob gar ju ocksa pa extra gymnastik i skolan.

Namnet pa sjukgymnasten som skrev detta

Mikan och Bob bérjade hos sjukgymnasten men Bob skramdes av lokalerna de skulle
vara i och blev helt hysterisk infor att aka dit. Att aka till frammande platser kan vara
oerhort obehagligt for Bob. Nar det inte fungerade sattes inga andra atgarder in.

Nedan foljer lakarens intyg och déarmed diagnosen. (BUP)
BUP:s namn och adress och vilket datum och vilken skola Bob da gar i.
Angaende Bob (namn och personnummer)

Jag har traffat Bob ett par ganger, hans mor ett par ganger samt sett och hort
skolpsykologen kring testresultat och fatt honom undersokt av sjukgymnast.
Slutsatsen ar att Bob har DAMP av typ ADD.

Storsta svarigheten ar att Bob har sa svart med koncentrationen. Han tappar snabbt
bort det han ska gora. Nar skolpsykologen testade honom markte hon flera ganger
hur pojken gled ivag i tanken och pratade bort henne utan att hon forst markte det.
Ovanligt tyckte hon. Han verkade begavad, mer an vad testet angav men fick lagre
varden p. g. a. detta och att han inte gjorde klart utan backade for det svara.

Sjukgymnasten finner att Bob har svarigheter inom balans, koordination och
finmotorik, men papekade att han snabbt tappar koncentrationen pa évningen. Vilket
inte ar sa vanligt. Bob sjalv vet om sin glomska och ogillar den. Han kan vara mitt i en
lek med nagon och ga ivag for att hamta nagot. P& vagen glommer han leken och
kommer inte tillbaka, s& kompisarna undrar vart han tog vagen

Den har pojken ar latt att tappa bort i klassrummet darfor att han helt stillsamt sjunker

undan och inte far nagot gjort. Hans tidigare larare hade uppmarksammat honom i
klassrummet och forsokt att halla honom igdng men tyckte att det kravdes en hel del.
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Hon satt honom dar hon latt kunde handpalagga honom for en stunds koncentration
bl.a.

Bob ar allvarligt handikappad av sitt korta korttidsminne och bristande koncentration
och behdover titt som tatt hjalp med att komma ihag vad han ska gora. De insatser
som gors for motoriken ar utmarkta.

Underskrivet av ldakaren

De insatser som gjordes for motoriken var den extra gymnastiken skolan hade for alla
skolans elever. Bob gick da i trean och aret darefter slutade extra gymnastiken for alla
elever och da naturligtvis aven for Bob.

Slutligen ett intyg skrivet av lakaren infor anstkan av kontaktfamilj. | detta ser du lite
vad Bob behdver hjalp med och varfor.

Bob fungerar snallt och véanligt, han har motoriska och perceptuella svarigheter som
hindrar honom fran att springa. Lararen sager att han snubblar om det inte ar plant.
Han har ocksa en oséker finmotorik varfor han sent larde sig att knyta skolsnoren.

| skolan méarks det genom att Bob inte far nagot gjort, viket ar illa for Bob kommer
troligen inte att agna sig at nagot praktiskt. Hans styrka ar hans klipskhet. Testande
psykolog lar ha sagt att hon tidigare inte hade sa latt att bli bortpratad, vilket Bob
lyckades med.

Dels har Bob svart att komma igang med att géra saker, dels svart att stanna kvar i
det han gor.

Vidare har Bob svart med sociala relationer. Det finns enstaka barn som ar vana vid
hur han fungerar. Barn med DAMP brukar vara osmidiga i samspel och kan ha svart
att uppfatta en del vandningar. De blir 1att bestammande av den anledningen. Bob
behover en hel del arbete fran de vuxnas sida for att bearbeta sina fungerande sidor,
kompensera sina brister, vilket bor ske bade i skolan och i hemmet.

Vilka tips kan Mikan ge till oss larare?

Barn med sa hér stora brister maste fa en kunnig assistent. Nagon som riktar upp
arbetet, ser till att Bob kommer igang och stannar kvar i uppgiften. Nagon som kan
alternera uppgifterna och skapa variation for att bibehalla Bobs koncentration.
Samma sak om ett amne inte fungerar en dag, byt 6ver till nAgot annat. Det galler att
bevara sjalvfortroendet. Lat barnet lyckas.

Alternera ocksa inlarningssatten, teoretiskt ibland och praktiskt arbete ibland. Trots
Bob brister ar han dverintelligent och han behdver darfor lite utmanande uppgifter
istéllet for de ordinarie.

Skolan behover ocksa ha tid att vara bestamd och tydlig. Bob ska inte tillatas att smita
undan trots att han inte stér de andra. Skolan behover ta ansvar for den individuella
eleven, i detta fall Bob. Inte bara titta pa helheten sdsom klassen och att Bob dar inte
forstor och dra slutsatsen att darfor behdvs ingen extraresurs.
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Da det séllan finns egen inre motivation maste nagon ha tid att
hjalpa Bob att hitta nagot han ar intresserad av, gar inte det
kanske man maste ta till nagon form av bel6ning. Bob hade
tillexempel uppskattat att fa till uppgift att starta upp alla
datorerna i skolan eller fa skotta en gang till matsalen nar det ar
sno. Lat honom fa gora det som en beléning om han gor nagra
av de uppgifter som lararen ger honom och som assistenten
hjalper honom att inte glomma bort.

Var inte radd for att peka ut dessa barn som speciella. Alla
klasskamrater har vetat det hela tiden. Dessa barn &r speciella.
Marker man att det blir lite "kryp” i benen Iat dem springa ett varv
runt skolan. Men bara en kort stund, det géller att de sen snabbt
hittar tillbaka till uppgiften. Behovs det hjalp att komma igang
igen sa ska den hjalpen finnas.

Nar det ar dags for prov maste dessa barn fa gott om tid pa sig.

Kunskap ar val inte hur mycket du kan under kort tid utan vad du

kan? Texten far inte vara skriven for tatt och raderna ska inte
vara for langa. Att skriva provet med storre text och mycket mer luft skulle underlatta
for Bob.

"Barn ar ett mysterium, det géaller bara att hitta ratt ledtrad sa ar halften vunnet.”

... och sa levde lyckliga i alla sina dagar?

Tack Mikan for att du sa generdst delar med dig av ditt liv och dina erfarenheter. Jag
vill avsluta "Sagan om Bob” med ytterliga ett inlagg som Mikan gjort i forumet. Ett
inlagg som fanns att |&sa tio dagar efter det forsta inlagget som jag borjade denna
beréttelse med.

"Sagan om Bob” &r inte slut, bara min redogdrelse om Mikans sanning om hennes
son. Jag Onskar att Sagan om Bob slutar som alla sagor: ”... och sa levde de lyckliga
i alla sina dagar.”

"Da var det dags igen, ett specialmdte pa skolan med rektor och larare och alla
berérda. — Din son gor ingenting i skolan, vi behéver mer samarbete, vi vet inte vad vi
ska gora.

Precis som om vi foraldrar vet vad skolan ska gora at det. Jag gor sa gott jag kan
hemma och informerar skolan sa gott jag kan om hur min son fungerar.

Som det &r nu sa har jag mitt arbete att skota, mina barns hem att ta hand om och
naturligtvis barnen. Sen ska jag tydligen se till att han gor skolarbetet hemma ocksa
for att han ska fa nagot gjort. Jag 6nskar bara att dygnet hade 48 timmar sa man
hinner med allt.

Sova, vad ar det for nagot? Jag ser sangen ofta men héalsar bara pa den ca tre

timmar per dygn. Bara for att hinna med allt som ska goéras. Nar allt som barnen
behover ar gjort ar klockan over tio och da ska det stadas, diskas och tvattas. Manga
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tycker att jag kan strunta i stadningen men de andra tva barnen har svar astma, sa
det bara maste goras.

Hur orkar vi egentligen?

Jag har anmalt till skolverket och jag har haft kontakt med
handikappsombudsmannen, atgardsprogram har gjorts. Jag har varit kontakt med
politiker pA kommunen och aven hogre upp. Jag har varit i kontakt med tidningar,
radio och TV som gjort reportage. Vi har haft manifestation och strejkat. Jag har gatt
ner i arbetstimmar och har vardbidrag redan, har &ven avlastning en helg i manaden.”

(Bob och Mikan ar fingerade namn.)

Anna Hallén
www.annahallen.se
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