KostGajden

Kostgajden halsokurs ar uppbyggd pé 6
tilliféllen 4 1,5 timme. Det ar en Vikt- och
halsokurs som halls av utbildade Kostradgivare
Kurserna passar lika bra for privata grupper
som for grupper pa foretag.

KostGajden kursen har funnits sen 2005.

Rekommenderat pris till kursdeltagaren ar
1950 kr inkl moms.

KOSTgajdenssSE

Kostradgivare

Tycker du det ar anstrangande att skapa en
egen mat- och livsstilskurs att salja in?

Skulle du 6nska att fa en fardig kurs med
inriktning LCHF att salja in till dina kunder, ett
fardigt kursmaterial och handledning anpassad
till din kunskap och utbildning?

KostGajden ar en kurs du direkt efter
utbildningen kan starta upp pa foretag eller for
privatpersoner och tjéna pengar pa. Kursen
kan anvandas i sma grupper sdval som i lite
storre grupper. Malgruppen for KostGajden-
kursen ar i forsta hand de som 6nskar
viktminskning eller har diabetes, men kursen
lédmpar sig aven for de som bara vill uppnd en
battre halsa. Kursen ar utprovad under ménga
a&r pd saval privatpersoner som pa foretag.

Vad far Du?

. En fardigplanerad kurs du direkt
KosTgajden=sE| an erbjuda till dina kunder.
Mdijlighet att kbpa kursmaterial
anpassat till lektionerna.

Utbildning och genomgéng av
lektionstillféllena som ingar i

,__w k’(ﬁ KostGajden.

Material: Handledning samt ett kursmaterial.

Kurser under 2011
2011 — var

Angelholm FYSlabbet 7 - 8 maj
Lérdag 12-19

Séndag 9-15

2011 — host
Angelholm FYSlabbet 22-23 oktober
Lérdag 12-19
Séndag 9-15

Stockholm MF Halsoutbildningar 19-20 nov.

Fredag 16-21
Lérdag 8-17

Information och priser

Plats: FYSlabbet i Angelholm eller MF
Halsoutbildningar i Stockholm.

Utbildare: Anna Hallén (kursansvarig for Lic.
Kostradgivare, mf Halsoutbildningar i Malmd)

Forkunskaper: Utbildad Kostrddgivare eller
motsvarande

Pris: 5995 kr ex moms.

(Alla som gétt mf Halsoutbildningars Lic.
Kostradgivare erhdller 25 % rabatt)

Kontakta Anna Hallén pd
anna@suntfornuft.info eller 070 79 80 693



