Forelasningar - Energibarn

Barn vill om de bara
kan. S& da géller det
ju for oss larare att
se till ATT de kan.
Det finns en massa
enkla knep. Och det
ar just dessa som jag ska berdtta om.

Allt frdn HUR de fungerar till HUR de lar in och
sen HUR vi kan skapa inldrningssituationer
efter detta. Aven detta riktigt enkelt. Det enkla
ar ofta det svara.

|, 2 och 3 forelasningar
Jag har tre spannande férelasningar om
"Skitungar” i skolans varld.

| . Den forsta foreldsningen, Energibarn

eller att handskas med skitungar, handlar
om hur barn & ungdomar med till exempel
ADHD kan fungera i skolans varld. Hur vi kan
kompensera for att skapa en enkelhet. Visst ar
det fantastiskt att vi kraver av ett barn med
svarigheter att DE ska ldra sig hur VI fungerar.
Ar det inte enklare for oss utbildade vuxna
UTAN brister och funktionshinder, att forstd
hur dessa barn fungerar?

Vi ber inte att barn med glaségon att ta av
dem, sétta sig langst bak och lésa pa tavlan.

Vi tjatar inte om att det &r orédttvist att han far
ha hjalpmedel nar de Gvriga inte far det!

Vi ger inte ett barn med glutenallergi en fralla
var dag for att han ska vanja sig av med sitt
handikapp, sin allergi. Allergin ar ocksd bara
ett handikapp nar han utsatts for det han inte
tal!

2. Féreldsning nummer tvd ar handlar om

knepen och tipsen. Det praktiska. Hur gor jag i
klassrummet? Hur |ar barn in? Hur lar jag ut?
Den forelasningen kallar jag for "Ga buskapet
eller eleverna hem?” Alla barn kan inte g& ut
med godkant i alla amnen, men alla barn kan
(och SKA) ga ut skolan med sjalvfortroendet
intakt!!

3. Foreldsning nummer tre ar den mest

spannande. "Den
handlar om hur kosten
pdverkar vara barn. Och
da speciellt barn med
sarskilda behov. Det gar
att skapa en stor fordel
med ratt kost. Tyvarr
skapar vi ett annu storre
problem med dagens kost. Vi skapar
koncentrationsproblem, aggressivitet och
trotthet.

Vi ger barnen allt detta till frukost och till
skollunch. I vissa familjer aven till mellanmal
och middag. Tank s mycket bra vi kan skapa
pd ett s& enkelt satt som att anpassa maten
efter barnens behov.

4. Energibarn — véra ilskade skitungar

Den finns dven en sammansatt forelasning dar
jag har plockat russinen ur de tre.

Ofta far man hora att “barn kan om de bara
vill”. Helt fel, men jag ar fullt 6vertygad om
att:

"Barn vill om de bara kan!”

Kontakt

Kontakta mitt bokningsbolag Jiweson
Affarsutveckling, Peter Jiweson, for bokning
och mer information pa peter@jiweson.se
eller 0708 81 33 81

n

Las mer pd www.annahallen.se under "Energibarn
Eller p3 www.energibarn.se

ENERGIBARN

Barn med NPF uppfattas ofta
som "skitungar”. De ater upp var
energi. Vill du vara med att
skapa positiva Energibarn av
"skitungarna”?

Las denna bok!



