
FFöörreelläässnniinnggaarr  --  EEnneerrggiibbaarrnn  

Barn vill om de bara 
kan. Så då gäller det 
ju för oss lärare att 
se till ATT de kan. 
Det finns en massa 
enkla knep. Och det 

är just dessa som jag ska berätta om. 
 
Allt från HUR de fungerar till HUR de lär in och 
sen HUR vi kan skapa inlärningssituationer 
efter detta. Även detta riktigt enkelt. Det enkla 
är ofta det svåra.  

11,,  22  oocchh  33  fföörreelläässnniinnggaarr 

Jag har tre spännande föreläsningar om 
”Skitungar” i skolans värld.  
 

11..  Den första föreläsningen, Energibarn 

eller att handskas med skitungar, handlar 
om hur barn & ungdomar med till exempel 
ADHD kan fungera i skolans värld. Hur vi kan 
kompensera för att skapa en enkelhet. Visst är 
det fantastiskt att vi kräver av ett barn med 
svårigheter att DE ska lära sig hur VI fungerar. 
Är det inte enklare för oss utbildade vuxna 
UTAN brister och funktionshinder, att förstå 
hur dessa barn fungerar? 
 

Vi ber inte att barn med glasögon att ta av 
dem, sätta sig längst bak och läsa på tavlan. 

Vi tjatar inte om att det är orättvist att han får 
ha hjälpmedel när de övriga inte får det! 

Vi ger inte ett barn med glutenallergi en fralla 
var dag för att han ska vänja sig av med sitt 
handikapp, sin allergi. Allergin är också bara 
ett handikapp när han utsätts för det han inte 
tål!  

22..  Föreläsning nummer två är handlar om 

knepen och tipsen. Det praktiska. Hur gör jag i 
klassrummet? Hur lär barn in? Hur lär jag ut? 
Den föreläsningen kallar jag för ”Gå buskapet 
eller eleverna hem?” Alla barn kan inte gå ut 
med godkänt i alla ämnen, men alla barn kan 
(och SKA) gå ut skolan med självförtroendet 
intakt!! 

33..  Föreläsning nummer tre är den mest 

spännande. ”Den 
handlar om hur kosten 
påverkar våra barn. Och 
då speciellt barn med 
särskilda behov. Det går 
att skapa en stor fördel 
med rätt kost. Tyvärr 
skapar vi ett ännu större 

problem med dagens kost. Vi skapar 
koncentrationsproblem, aggressivitet och 
trötthet.  
 

Vi ger barnen allt detta till frukost och till 
skollunch. I vissa familjer även till mellanmål 
och middag. Tänk så mycket bra vi kan skapa 
på ett så enkelt sätt som att anpassa maten 
efter barnens behov. 
 

44..  Energibarn – våra älskade skitungar  

Den finns även en sammansatt föreläsning där 
jag har plockat russinen ur de tre. 
 
Ofta får man höra att ”barn kan om de bara 
vill”. Helt fel, men jag är fullt övertygad om 
att: 

”Barn vill om de bara kan!” 

KKoonnttaakktt  
 

Kontakta mitt bokningsbolag Jiweson 
Affärsutveckling, Peter Jiweson, för bokning 
och mer information på peter@jiweson.se 
eller 0708 81 33 81 
 

Läs mer på www.annahallen.se under ”Energibarn” 
Eller på www.energibarn.se 
 
 

 
 

EENNEERRGGIIBBAARRNN  
 

Barn med NPF uppfattas ofta 
som ”skitungar”. De äter upp vår 
energi. Vill du vara med att 
skapa positiva Energibarn av 
”skitungarna”? 
 
Läs denna bok! 


