Forelasningar — Kost

Anna Hallén ar kvinnan som har gétt frén
professionell Jojobantare till professionell
kostradgivare och lysande foreldsare,
kursledare, traningsinstruktor, en blandande
inspiratdr och sen 2010 kan hon lagga till
forfattare pad visitkortet. Anna blandar egen
erfarenhet med vetenskap och sunt férnuft.

Exempel pa forelasningar

Har kommer ndgra exempel pd populara
forelasningar. Har Ni andra 6nskemal s& skapar
Anna en passande
foreldsning
darefter.

Pigg & Frisk
Viktminskningen
far Du pa kopet.
Det finns mdnga
satt att pdverka sin
kropp pa. Kosten
ar en stor del.
Genom dina val av mat kan du skapa 6kad
pigghet eller 6kad trétthet. Du kan minska eller
Oka inflammatorisk vark. Under en och en halv
timme far du massor av tips om hur du kan &ta
dig pigg och frisk.

Nyfiken pa ldagkolhydratkost

En inspirerande foreldsning om varfor
l&gkolhydratkost fungerar och vad Du ska
tdnka pd for att nd resultat och m& bra. Ar
jordndtter verkligen nyttigare an mordétter? Vad
ar faktisk vetenskaplig kunskap och vad ar
skapade tidningsmyter?

Tanka kroppen med ratt bensin

Vad behdvs for att mé bra och mé bra lange.
Manga av oss vill bli gamla och friska s& vi kan
njuta av alla vara lediga dr. Som tur &r sd kan
var livsstil idag 6ka chanserna for bade ett
l&ngt liv men framforallt till ett friskare och
piggare liv. Valj naturlig kost, mat som vi alltid
har atit. Valj bort nya skapade produkter, mat
som vi bara har &tit de senaste 50 dren.

Bli fri frdn magbesvar
Vad skapar ont i magen? Vad ska jag ata for
att slippa bullret?

Ar fibrer den rétta I16sningen? Om det &r det
borde val de flesta magar vara lyckliga nu...

At dig fri frén diabetes typ II
(eller i varsta fall, bli mycket friskare)

Gar det att paverka sin diabetes? Ja, forr i
tiden hette sjukdomen sockersjukan och vi
visste alla att den pdverkades av kolhydrater.
Idag har vi tyvarr glomt mycket av var gamla
sjdlvklara kunskap och forlitar oss pa
mediciner. Mediciner som tyvarr inte fungerar
lika bra som kosten och som ofta skapar
biverkningar.

| timme eller | heldag?

Allt frdn en timmes foreldsning till en hel dag
full av kunskap och aktiviteter. Valet ar Ditt.

Kontakta mitt bokningsbolag Jiweson
Affarsutveckling, s skapar vi precis det Ni
onskar.

Kontaktperson; Peter Jiweson
peter@jiweson.se
0708 81 33 81

Las mer av Anna Hallén pd
www.annahallen.se

Eller i ndgon av hennes bocker




